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Introduccion

Este informe se enmarca dentro de la Medida “Campanas para contribuir a la trazabilidad de los productos
de la pesca y el acceso a informacién clara y completa para los consumidores” del Plan de Produccion y
Comercializacion (PPYC) de 2023 de la Asociacion de Organizaciones de Productores Pesca Espafia (AOP2).

El objetivo principal de este proyecto es la preparacion y elaboracion de un estudio que analice la percepcion
y opinién de los consumidores sobre distintas cuestiones relacionadas con la trazabilidad, los factores que
inciden en sus habitos de consumo y compra de productos pesqueros, y las distintas practicas existentes en los
ambitos de la comercializacion, el etiquetado y la presentacion. De esta manera, la ejecucion de esta medida
es clave para que Pesca Espafia disponga de informacion actualizada, clara y proveniente directamente de
los consumidores sobre el actual contexto de la trazabilidad y el consumo de los alimentos del mar. A partir de
esta base de conocimientos, podra planificar con una mayor precision distintas acciones para contribuir tanto
a la promocién de los productos del sector pesquero espafiol, como a la transparencia dentro de la cadena
alimentaria de valor.

La funcién de este informe final es actuar como una sintesis organizada de los resultados de esta campanfa.
Para su elaboracion, se han empleado distintas fuentes bibliograficas, tratando de que sean lo mas recientes
posibles. Por ejemplo, el “Informe del consumo alimentario en Espafia”’ de 2022, elaborado por el Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimentacion (MAPA); o el informe “El estado mundial de la pesca y la acuicultura” de
2022 de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO). Ademas, para
completar dichas recopilaciones bibliograficas, se ha llevado a cabo un proceso de consulta a los consumidores
sobre las distintas cuestiones relacionadas con este estudio (habitos de consumo, trazabilidad, practicas de
comercializacion, etiquetado...). Los resultados y analisis derivados de estas consultas también estan recogidos
en este informe.

La primera accion llevada a cabo dentro de la campafia fue la definicion de los puntos y tematicas claves que
debia abordar la campafia, con el fin de recopilar la base informacion necesaria para conocer el contexto actual
del consumo, la trazabilidad y el etiquetado en Espafa, con el objetivo final de poder formular propuestas de
mejora de la comercializacion, la seguridad y la transparencia de los productos pesqueros.

Gran parte de estos contenidos fijados se muestran en el apartado 1.1.1.. Esta planificacion fue elaborada
partiendo del hecho que tanto para Pesca Espafia como para sus socios resultaria de gran relevancia disponer
de una base de conocimiento sobre la percepcion de los consumidores sobre distintas cuestiones relativas
al consumo de productos pesqueros, sus decisiones a la hora de comprarlos y su opinidon sobre las distintas
practicas existentes (marcas de calidad, etiquetado...). Ademas, de las diferentes reuniones realizadas con
Pesca Espaia, se observo la necesidad de que esta consulta abarque distintos segmentos de la sociedad,
como gente de distintas edades o de los variados puntos de la geografia espafiola.

Una vez establecidos los puntos clave, se procedio a disefiar la metodologia que se iba a emplear dentro
del proceso de consulta, asi como su formato. En el Anexo | se pueden observar las fichas que resumen
dicha metodologia dentro de la campafia. Con el fin de recoger informaciéon tanto de manera cualitativa
como cuantitativa, se llevaron a cabo las siguientes acciones de investigacion sobre la percepcion de los
consumidores:

se realizaron un total de 1.100 entrevistas online a internautas de 18 a
60 afios, y 200 entrevistas telefonicas a individuos de 60 y mas afios. Esta es una
metodologia cuantitativa, que permite establecer cifras y fotografias claras sobre la
distribucion y frecuencia de los distintos procesos sociales.

b Dos grupo de discusion online (5-6 participantes): los dos serian grupos mixtos
(de hombres y mujeres), pero uno con gente en la franja de edad de 18 a 24 afos,
y otro en la franja de 25 a 35 afios, buscando que fuesen sujetos emancipados del
hogar familiar, algunos con hijos. Esta es una técnica cualitativa que permite acercarse
a los discursos sociales existentes sobre distintas tematicas y fendmenos sociales,
facilitando la comprension y explicaciéon de muchos comportamientos y sucesos
culturales.

Esta metodologia y estos numeros fueron escogidos con la finalidad de conseguir una muestra representativa
de la sociedad, buscando también que, dentro de su desempefio, abarcasen distintos segmentos (diferentes
zonas geograficas, franjas de edad, grupos sociales...). La elaboracidon de los distintos cuestionarios y
guiones se prepararon a partir de las distintas tematicas suministradas, relativas a la trazabilidad, el consumo,
la comercializacion, el etiquetado y las decisiones de compra (apartado 1.1.1.). Ademas, se realizaron
posteriormente diferentes acciones de filtrado y revision de las preguntas, con el fin de asegurar el cumplimiento
de las metas de la campafa y su utilidad de cara al futuro. En la revision y validacion de las preguntas también
participd la direccion de Pesca Espana.

El cuestionario que finalmente se empled en las encuestas se puede observar en el Anexo Il. Por otro lado, el
guion que se uso para los dos grupos de discusién se puede observar en el Anexo Il

En la segunda mitad del afio de 2023 se procedi6 a la puesta en marcha de esta campafa de consulta, tanto
de los grupos de discusion como de las encuestas. Los contenidos adquiridos se muestran en el apartado 3. Se
realizé una constante revision de los resultados extraidos (incluso de los datos brutos), con la meta de depurar
posibles errores e ir discutiendo su potencial. Una vez concluidas estas acciones, se procedio a la explotacion
de la amplia base de conocimiento obtenido, a través de un proceso de analisis que permitié recabar sus puntos
criticos. Ademas, la informacion conseguida fue contrastada con la existente en distintas fuentes bibliografica
(por ejemplo, la recogida en el apartado 2).

Los ultimos pasos consistieron en materializar todo este proceso en un informe que sintetice todos los aspectos
desarrollados dentro de esta campafia, combinando tanto la informacién ya disponible en bibliografia de distinta
indole, como todos los datos obtenidos en el proceso de consulta. En este, se incluyeron también una serie de
conclusiones conjuntas, fruto de las acciones de discusion y contraste de datos, asi como posibles propuestas
de mejora para el sector pesquero en los ambitos del consumo, la trazabilidad y el etiquetado.

De esta manera, este informe final cumple una doble funcion: ofrecer una serie de lineas estratégicas de trabajo
para el sector pesquero y actores préximos (por ejemplos, mejoras en las practicas de comercializacién y
etiquetado), y arrojar luz sobre distintos puntos ciegos en el crucial campo de la trazabilidad y el consumo. Gran
parte de la informacioén disponible publicamente no esta actualizada al afio 2023, o no abarca con garantias las
distintas cuestiones que si cubre este estudio.

Como indicador de la realizacion de esta medida, se ha desarrollado la campafia sobre percepcion de los
consumidores, cuyos resultados se muestran en el apartado 3. Por otro lado, como indicador de los resultados
de esta medida, la campana ha tenido un impacto de 1.326 personas a través de la metodologia cuantitativa
empleada, y de 14 personas a través de la metodologia cualitativa empleada, tal y como se muestra en el
Anexo IV y el Anexo V respectivamente.
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En este apartado, se muestran varios de aquellos puntos y temas que se consideraron de crucial importancia
a la hora de preparar la campafia de estudio de la percepcidon de los consumidores, antes de proceder a la
elaboracion de los cuestionarios y guiones empleados en los grupos de discusion y las encuestas.

Edad.

Sexo.

Tipo de nucleo familiar.
Area geografica.

Eres comprador de pescado (Si/ NO).

Preguntar si considera que se da suficiente informacion al respecto. También se podria preguntar sobre
qué aspectos hay mas desinformacion, o de cuales les gustaria saber. Se podrian dar opciones sobre
gqué se conoce mas y menos: zona de pesca, arte de pesca, dia de pesca...

Preguntar si normalmente consulta las etiquetas o los codigos QR sobre trazabilidad, o si pregunta sobre
el origen del producto pesquero.

Preguntar si el consumidor sabe lo que es una marca de calidad, y si estas influyen en la decision de
compra.

Comentar con el encuestado que si es consciente de las bondades del consumo de proteina marina.
Baja huella de carbono (en general para productos costeros), Baja huella hidrica (no se consume H20
dulce), no produce ocupacion de tierras para su produccion, no necesita aporte de piensos ni pesticidas,
crea una economia asociada, y es recomendable para nuestra salud.

Preguntar si existe suficiente informacion en el proceso de compra.

Preguntar si la informacion recogida en la etiqueta es entendible y satisface las necesidades de
informacion.

Preguntar si el etiquetado es facil de encontrar y es claro y visible, aparte de ser util.
¢,Cree necesario conocer con detalle cuando y donde fue pescado el producto?
¢,Conoce cémo determinar la calidad del producto?

¢ Percibe riesgo de fraude en la comercializacién de productos del mar?

¢ Tienen garantias suficientes en el etiquetado para conocer la calidad y las condiciones higiénico-
sanitarias del producto?

¢Las etiquetas inteligentes (con informacion de temperatura, por ejemplo) y los envases con informacion
sobre el deterioro del producto pueden ser una solucién para los productos frescos altamente
perecederos?

Preguntar si considera que se da suficiente informacion al respecto. También se podria preguntar sobre qué
aspectos hay mas desinformacion, o de cuales les gustaria saber. Se podrian dar opciones sobre qué se conoce
mas y menos: zona de pesca, arte de pesca, dia de pesca...

Preguntar si normalmente consulta las etiquetas o los QR sobre trazabilidad, o si pregunta sobre el origen del
producto pesquero.

Preguntar qué factores influyen mas en la compra de pescado: propiedades nutricionales, las culinarias, el
precio, dificultad a la hora de cocinarlo, si se conserva con facilidad, frescura, método de produccidén (pesca o
acuicultura), presentacion...

Preguntar si el grado de sostenibilidad influye en la decisién de compra.

Preguntar si observa el arte de pesca, el caladero, la compafiia... como factores que influyen en su decisién de
compra. Por ejemplo, se puede preguntar si valora mas que sea un producto de pesca importada o de buques
espafoles.

Preguntar si condiciona su compra la informacién que proporciona el vendedor de pescado.

Preguntar con qué frecuencia compra productos pesqueros: veces a la semana, veces al mes, época del afio...
Preguntar en qué lugar lo suele hacer: pescaderia, supermercado, ultramarinos...

Preguntar si el consumo de pescado podria estar influenciado por otros factores: si en su familia habia
pescadores; si vive 0 se crid en una zona costera; tradicion en el hogar de origen de consumo de pescado...

Si normalmente compra los mismos productos o procura variar. Qué especies son las mas habituales.

Si considera que la compra de pescado en su casa ha disminuido en los Ultimos afos.

Qué parte de su dieta diria esa persona que ocupan los productos pesqueros (dias a la semana).

Cuantas veces a la semana o al mes consume pescado (que no es lo mismo que “comprar”), y cuantas veces le
gustaria consumirlo (o cree que deberia consumirlo).

Si se prefiere fresco, congelado, conservas, listos para cocinar... También, si tienen preferencias de otro tipo:
pescado azul, pescado blanco, bivalvos... Y qué motiva esta decision. También si prefiere el producto fresco y
entero o el producto limpio y troceado.

Si se prefiere consumir pescado en el hogar o si se toma mas ocasionalmente, por ejemplo, cuando van a un
restaurante. Y qué motiva esta decision.

Si hay algun factor que fomente el rechazo a consumir estos productos: espinas, olor, dificultad para cocinar, falta
de sostenibilidad, falta de costumbre, falta de un local “de confianza” o “cercano” donde comprarlo...

Cdmo se podria mejorar el consumo de pescado.

A adultos con hijos: si se lo suelen dar de comer a sus hijos. A gente joven: si sus padres le suelen dar de comer

pescado, si una vez fuera de casa lo siguen consumiendo, si a medida que han pasado los afios fuera de casa han

pasado a consumir mas pescado...
Si normalmente consume los mismos productos o procura variar. Qué especies son las mas habituales.
Si hay alguna época en la que habitualmente se consuma mas pescado o marisco (por ejemplo, Navidad o asi).

Los que no son consumidores: por qué razones no lo consumen.

Y . .
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2.1.

8

Contexto sobre el consumo
la trazabilidad y el etiquetado
en el sector pesquero

En este apartado se realiza una contextualizacién de la situacion actual de las tematicas que abarca este
informe a nivel mundial, comunitario y nacional. Para ello, se han empleado distintas fuentes bibliograficas,
cuyos datos y estadisticas se emplearan posteriormente para contrastar la informacion conseguida en la
campanfa de consulta a los consumidores sobre su percepcion sobre estas cuestiones (apartado 3).

Contexto mundial

La produccién pesquera es considerada actualmente uno de los pilares basicos dentro de los sistemas de
suministro de alimentos a la sociedad. De acuerdo con la FAO, la produccion pesquera y acuicola total a nivel
mundial alcanzé registros maximos en 2020, con 214 millones de toneladas, de los cuales aproximadamente
90 millones de toneladas procedian de la pesca de captura y aproximadamente 120 millones de toneladas
de la acuicultura. Este récord se consiguioé principalmente gracias al crecimiento de la acuicultura en paises
asiaticos.

Dentro de la produccion total de pesca y acuicultura, 36 millones de toneladas eran de algas y 178 millones de
toneladas eran de animales acuéticos, de los cuales 20,2 kg por capita eran destinados a consumo humano,
suponiendo mas del doble que el promedio de 9,9 kg per capita de la década de 1960. Se calcula que el consumo
mundial de alimentos acuaticos se ha incrementado a un ritmo medio anual del 3% desde 1961, duplicando en
el crecimiento demografico global por afio (1,6%). Las producciones pesquera y acuicola proporcionaron en
torno al 17% de las proteinas de origen animal a nivel mundial en 2019, a la vez que supusieron una pieza clave
dentro del comercio internacional, siendo el 11% del comercio agricola total en 2020.
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Figura 1. Crecimiento anual medio del consumo de alimentos acuaticos.

Fuente: FAO.
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En la Figura 2 se observa un andlisis del consumo por paises en el periodo 2017-2019. En 2019 hubo un total

de 158 millones de toneladas de alimentos acuaticos disponibles para consumo humano, de los cuales el 72%
fue consumido por Asia, el 60% de la poblacién mundial. Este dato ha aumentado respecto a los registros de
1961, donde el consumo alimentario de los productos acuaticos disponibles fue del 48%. En cambio, en Europa
y los Estados Unidos de América la evolucion ha sido la contraria, es decir, decreciente. Mientras que en 2019
los porcentajes fueron, respectivamente, del 10% y el 5%, en 1961 eran del 32% y del 9%.

KG/ANO
<5 1
5-10 b
W 10-20 1
W 20-30
W 30-50 4
W -50 |
Sin datos

Figura 2. Consumo aparente de alimentos acuaticos per capita, promedio del periodo 2017-2019.
Fuente: FAO.

De cara a 2030, se espera un crecimiento en el ambito de la pesca y la acuicultura, tanto en la produccién,
como el consumo, como el comercio, esperando que se alcance una produccion de animales acuaticos de
202 millones de toneladas. Sin embargo, también se han sefialado una serie de problematicas y desafios a los
que se enfrentan a corto y medio plazo estos sistemas alimentarios. Por ejemplo, la sobrepesca, la pérdida de
biodiversidad, la contaminacion, la falta de ordenacién del espacio marino, las deficiencias en la transparencia
o las desigualdades sociales.

Con el fin de contribuir a un crecimiento sostenible de la pesca )
y la acuicultura, organismos internacionales como la FAO abogan 1 5%%%%%"
por promover medidas en favor de la seguridad alimentaria y la RESPONSABLES
explotacién responsable de los recursos bioldgicos, a través de la

denominada “transformaciéon azul”’, que debe involucrar a todos ‘ N ’
aquellos agentes vinculados al medio marino, incluyendo al tejido
productivo. En ese sentido, la Agenda 2030 de la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) cuenta con dos Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) altamente vinculados con esta transformacion 1 VIDA
azul. Es el caso del ODS 12 (“Produccién y consumo responsables”), SUBMARINA
que incide en la relevancia de la innovacién y el suministro de
informacién a la sociedad para que esta también contribuya a la
seguridad alimentaria; y el ODS 14, que recoge entre otras metas
el fortalecimiento de la resiliencia de los ecosistemas marinos y
la lucha contra aquellas practicas mas daiinas para el medio

Figura 3. ODS 12y 14.

ambiente. Fuente: Naciones Unidas.
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Uno de los principales conceptos que se estan impulsando dentro del campo de la seguridad alimentaria
pesquera es el de “trazabilidad”, que la Uniéon Europea (UE) definié en el Reglamento 178/2002 como
“la posibilidad de encontrar y seguir el rastro, a través de todas las etapas de produccién, transformacion y
distribucién, de un alimento, un pienso, un animal destinado a la producciéon de alimentos o una sustancia
destinados a ser incorporados en alimentos o piensos o con probabilidad de serlo”. De esta manera, el fomento
de la trazabilidad esta relacionado todos aquellos procedimientos que permiten a los consumidores y a los
distintos eslabones de la cadena de valor la trayectoria de un producto alimentario desde su origen, a través
de distintas herramientas como la observacion electronica, la transparencia en las relaciones econdémicas, el
etiquetado o las marcas de calidad’.

Fish at sea or

fquaculture tankg

Traceability along the value-chain

Esquema de la trazabilidad a lo largo de la cadena de valor pesquera.
Fuente: Oliveira et al. (2021).

Un proceso de trazabilidad completo y fiable deberia recoger, de un modo integral, una codificacion precisa
y rigurosa del producto alimentario a comercializar, un proceso de identificacién de la informacién y acciones
de intercambio de datos entre los actores de la cadena de custodia o de la misma empresa a nivel interno.
Los beneficios de la implementacion de la trazabilidad son numerosos, ya que permiten establecer relaciones
transparentes, fiables y sélidas entre los distintos agentes vinculados a los sistemas alimentarios (organizaciones
productoras pesqueras, empresas comercializadoras y transformadoras, instituciones gubernamentales y
cientificas, etcétera); y proporcionar informacién a los consumidores sobre la procedencia y la trayectoria de
los productos que compra o potencialmente podria comprar.

En consecuencia, esto permite a la sociedad en general disponer de una importante base de conocimientos
a la hora de tomar decisiones informadas de compra y consumo, permitiendo combatir el fraude alimentario
y préacticas dafiinas como la pesca llegal, No Declarada y No Reglamentaria (pesca INDNR). Es decir, la
trazabilidad permite poner en valor aquellos productos cuya procedencia sea sostenible y transparente, cuyo
paso a lo largo de la cadena de suministro haya cumplido una serie de requisitos sanitarios y de control, y cuya
comercializacion no pone en peligro el crecimiento y la reputacion de los sistemas alimentarios.

INFORME SOBRE TRAZABILIDAD, ETIQUETADO Y CONSUMO

La UE es uno de los principales mercados mundiales de productos pesqueros, ocupando en 2020 el 4° puesto
como productor de pesca y acuicultura, por detras de China, el resto de Asia y América. Las capturas de su
flota pesquera representaban el 5,5% dentro de la produccién mundial, asi como mas del 80% de la oferta.
Dentro de los habitos de consumo comunitarios, la pesca salvaje supone tres cuartas partes del consumo
aparente total, dominando el mercado europeo. Sin embargo, en ningun pais de la UE, el gasto en productos
de la pesca supero al gasto en carne, ni tan siquiera en los tres paises donde mas pescado se consume (ltalia,
Espafia y Francia). En Francia, el gasto era cuatro veces inferior, mientras que en ltalia era tres veces inferior
y en Espafa era dos veces inferior.

En 2021, el gasto en los hogares comunitarios en productos procedentes de la pesca y la acuicultura fue de
58.500 millones de euros. Esto supuso un aumento del 7% respecto al 2020, y del 25% respecto a 2012. En
general, se observé una tendencia ascendente, que se ha vinculado con un crecimiento del consumo en los
hogares por las restricciones derivadas de la pandemia del COVID-19. Tal y como se aprecia en la Figura 5,
Italia ocupd el primer puesto en gasto nominal de los hogares en este tipo de productos con 13.191 millones de
euros, seguido de Espafia (11.465 millones de euros) y Francia (9.729 millones de euros).

Italia 13.191
Espafia 11.465
Francia 9.729
Alemania 6.614
Portugal 3.967
Bélgica 1.957

Paises Bajos
Suecia
Polonia
Grecia
Austria

Rumania
Finlandia
Dinamarca
Chequia
Lituania
Irlanda
Eslovaquia
Croacia
Bulgaria
Hungria
Estonia
Letonia
Luxemburgo
Chipre
Eslovenia

Malta

1627
1.607
1.252
1.044
894
810
734
700
432
393
327
318
300
202
179
167
147
145
120
95
60

2000

4000 6.000 8.000 10.000 12.000

Millones de euros

Gasto nominal de los hogares en productos de la pesca y de la acuicultura en 2021 y variacién del porcentaje de
2021 a 2020. Se excluye el consumo fuera de los hogares. Fuente: EUMOFA.
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Respecto al consumo comunitario per capita, se estima que en 2020 en la UE de los 27 las cifras fueron de
23,28 kg de equivalente de peso vivo (EPV), la menor cantidad de la década analizada, con un descenso de 1,7
kg EPV desde 2019. Respecto a la primera cantidad, 16,76 kg EPV fueron productos salvajes, con una caida
en el consumo aparente del 9% respecto a 2019; mientras que 6,49 EPV fueron de productos acuicolas, con
un aumento del 1%.

Si se observan los datos por pais del consumo aparente per capita de los productos de la pesca y la acuicultura
en 2020, Portugal ocupd el primer puesto con 57,67 kg EPV, seguido de Espafia con 44,21 kg EPV. Sin
embargo, ambos paises sufrieron un descenso respecto a 2019 del 4% (Figura 6). Estos decrecimientos se
han relacionado con reducciones en las producciones de pesca salvaje y la acuicultura, las disminuciones en
las ofertas procedentes de terceros paises y las distintas consecuencias de la pandemia del COVID-19, como
su impacto en la logistica o en la circulacion internacional de productos.

Portugal 57,67 -4%

Esparia 44,21 -4%

Dinamarca** 35,17 -16%
Francia 32,56 -2%
Luxemburgo 32,10 -2%
Italia 29,99 -4%
Suecia 23.99 -5%
Bélgica 22,97 +1%
Letonia* 22,89 -8%
Chipre 22,79 -6%
Croacia 21,85 +5%
UE-27 23,28 -7%
Finlandia 21,76 -8%
Irlanda 21,22 -26%
Paises Bajos* 20,70 +0,5%
Grecia 19,58 -4%
Lituania 18,00 -10%
Estonia* 16,20(+1%
Polonia 13,33 +2%
Austria 13,08 -0,3%
Alemania 12,81 -1%
Eslovenia 11,98 -1%
Eslovaquia 10,11 +4%
Rumania 8,05 -1%

Bulgaria +6%
Hungria 6,50 +3%

Chequia*
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Figura 6. Consumo aparente per capita de los productos de la pesca y la acuicultura por Estado miembro en 2020 y variaciéon de porcentaje en el periodo
2019/2020. *Los datos son proporcionados por las siguientes fuentes nacionales: CZSO Oficina de Estadisticas de la Republica Checa (Rep.
Checa), Instituto de Investigacion Econémica de Estonia (Estonia), Universidad de Ciencia y Tecnologia de Letonia y Ministerio de Agricultura
de Letonia (Letonia), Consejo para la Comercializacién de Pescado de los Paises Bajos (Paises Bajos) e Instituto de Estadisticas de Polonia
(Polonia). **Las estimaciones de Dinamarca no han sido confirmadas por el punto nacional de contacto. Fuente: EUMOFA.
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En la Figura 7 se observan las estadisticas de consumo de los quince productos de la pesca salvaje y la
acuicultura méas consumidos en la UE. En 2020, ocupd el primer puesto el atun, el producto mas consumido con
diferencia, alcanzando una media de 3,10 kg EPV per capita. Sin embargo, sufrié un descenso del 3% debido
a la caida de las capturas.

Consumo per capita | Evolucion del consumo o . o -
(kgL WE) 202012019 e

Atin 3.06 -3% 98,65% 1,35%
Salmén 2,44 +4% 6% 94%
Abadejo de Alaska 1,72 1% 100% 0%
Bacalao 1,72 -13% 99,93% 0,07%
Camarones y langostinos 1,46 1% 45,06% 54,94%
Mejillon 1,19 +2% 6,21% 93,79%
Arenque 1,10 +3% 100% 0%
Merluza 1,03 -11% 100% 0%
Surimi 0,64 -3% 100% 0%
Calamar y pota 0.62 -11% 100% 0%
Caballa 0,59 -4% 100% 0%
Sardina 0,56 7% 100% 0%
Trucha 0,49 +3% 1,63% 98,37%
Carbonero 0,35 -10% 100% 0%
Almejas y otros venéridos 0,32 -3% 66,82% 33,18%
Otros productos 5,97 -15% 72,71% 27,29%
Total 23,28 7% 72,18% 27,82%

Figura 7. Consumo aparente de los 15 productos mas consumidos en 2020.
Fuente: EUMOFA.
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El fomento de la trazabilidad y de habitos de consumo responsables son cuestiones de gran presencia dentro
de la implementacion de la Politica Pesquera Comun (PPC) comunitaria. De acuerdo con el Reglamento n°
1380/2013, la PPC, a la vez que debe garantizar la sostenibilidad ambiental, econémica y social de la pesca,
también debe incluir normas cuya meta sea la mejora de la trazabilidad, la seguridad y la calidad alimentarias.
Del mismo modo, el Reglamento n® 1379/2013 establece que las Organizaciones de Productores Pesqueros
(OPP) y las Asociaciones de Organizaciones de Productores (AOP) deberan perseguir también objetivos como
el acceso a informacion clara y completa para los consumidores, la eliminacién de la Pesca INDNR, el fomento
de actividades pesqueras viables y sostenibles o, de manera opcional, el abastecimiento de alimentos a la
sociedad y la promocién de normas de calidad y seguridad alimentarias.

Aunque la ultima gran reforma de la PPC se realizé en 2013, la necesidad de optimizar los reglamentos en
materia de seguridad alimentaria empez6 a cobrar una gran relevancia en el panorama comunitario a finales
de los afios 90. En esta época, se pusieron de manifiesto las distintas carencias dentro de las normativas
existentes, debido a crisis alimentarias como la de las vacas locas iniciada en 1996 o la de los brotes de gripe
aviar en 1997. Por esta razén, en el afio 2000 se publico el Libro Blanco de seguridad alimentaria, que incidia
en como la trazabilidad podria actuar como una estrategia util para aportar mas transparencia, seguridad y
proteccion a los consumidores. Esto se materializd posteriormente en el Reglamento (CE) n° 178/2002, que
establecié unas normas basicas en materia de seguridad alimentaria.

‘ Guia de bolsillo
sopre las nuevas

etiquetas de la UE
para los productos

de |a pesta
ydela acuiculura

Portada de la “Guia de bolsillo sobre las nuevas etiquetas de la UE para los
productos de la pesca y de la acuicultura”. Fuente: Comisiéon Europea.
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Posteriormente, la trazabilidad no solo empezé a ser vinculada con la seguridad alimentaria y los estandares
higiénico-sanitarios (como era el caso del Reglamento (CE) n°® 178/2002), sino también con la sostenibilidad
y el seguimiento de la actividad pesquera. Para esto, fue crucial la implantacién del Reglamento (CE) n°
1224/2009, que establecio un régimen basico de control. Entre otros, la PPC actualmente promueve que todos
los productos pesqueros deben ser trazables en todas las etapas de las cadenas de produccién, transformacion
y distribucion, y que los operadores deben contribuir a suministrar esta informacion, disponiendo de sistemas
y procedimientos de identificacion. En sintonia con estas reglas, estrategias comunitarias como, la de “De la
granja a la mesa” tratan de fomentar avances en materia de digitalizacién, comercializacion y vigilancia, con el
fin de fomentar la competitividad europea en detrimento del fraude alimentario y la pesca ilegal.

Las herramientas bésicas para la transmision de estos contenidos son el etiquetado, el envase del lote o
alguna clase de documento comercial que acompafie fisicamente a estos lotes. Desde 2015, la informacion
de los productos pesqueros se debe realizar a través de un codigo, un cédigo de barras, un circuito integrado
o un dispositivo o sistema de marcado, adecuados siempre a las normas y especificaciones internacionales.
El consumidor debe tener acceso a una serie de datos sobre el producto (como la denominaciéon comercial, el
nombre cientifico, la zona geografica, el método de produccién, la indicacién de si el producto de la pesca ha
sido congelado previamente...), de modo que tenga acceso a una informacién clara y suficiente para tomar
decisiones de compra conscientes y ajustadas a sus intereses.
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La actividad pesquera espafiola cuenta con una larga tradiciéon y un notable peso dentro de la sostenibilidad
socioecondmica nacional y comunitaria. Su flota es una de las mas grandes de la UE, siendo en 2022 |a tercera
flota con mas buques dentro de la UE, y en 2018 Espafia se encontraba en la 202 posicién dentro del ranking
mundial de produccion tanto de acuicultura como de pesca extractiva.

Ademas, los productos acuaticos son un pilar de gran relevancia dentro del sistema alimentario nacional,
ya que en 2020 fue el segundo pais dentro de la UE con mayor consumo aparente per capita de productos
pesqueros y acuicolas (con 44,21 kg EPV, solo por detrés de los 57,67 kg EPV de Portugal), muy superior
a la media comunitaria (23,28 kg EPV). Por ultimo, tal y como se describird a continuacién, tanto el sector
productor como el resto de la cadena de valor ha realizado grandes esfuerzos por fomentar la trazabilidad,
la colaboracion y transferencia de conocimientos con instituciones y el desarrollo integral de una actividad
extractiva responsable y resiliente.

En los siguientes apartados 2.3.1 y 2.3.2 se desglosa principalmente el contenido del “Informe del consumo
de alimentacion en Espafa” de 2022 del MAPA, con la finalidad de contextualizar el consumo nacional de los
productos pesqueros. Dicho informe recoge solo informacién sobre los residentes en Espafia en 2022, sin
contabilizar el turismo ni el consumo fuera del hogar en las Islas Canarias.

De acuerdo con el “Informe del consumo de alimentacion en Esparia” de 2022 del MAPA, en dicho afio se adquirieron
un total de 30.946,87 millones de kilogramos o litros de alimentos de bebidas, lo que implicd un descenso del -7,1%
respecto a 2021. A nivel de valor total, el consumo de alimentos y bebidas en Espafia fue de 107.780,51 millones
de euros, suponiendo un aumento del 2,7% respecto a 2021. Este incremento en el parametro del valor se vincula
tanto a un crecimiento del consumo realizado fuera de los hogares (con un mayor valor afiadido), en el marco de
la recuperacién de la normalidad tras la pandemia del COVID-19, como con un crecimiento en el precio medio
pagado en el consumo fuera y dentro de casa, que habria aumentado un 10,6% en su conjunto.

Si analizamos los datos a nivel individual, se ha observado una ingesta total por persona de 698,5 kg o |, una cifra
un 6,6% por debajo de la cantidad de 2021. En cambio, el gasto medio total por persona y afio fue de 2.582,09 €,
aumentando un 3,5% respecto al afio anterior, lo que equivalia a 87,36 € mas gastados por individuo.

Para entender el contexto del consumo de alimentos y bebidas en Espafia en 2022, hay que ubicarlo en las
condiciones generales de dicho afio. La coyuntura estaba marcada por el conflicto entre Ucrania y Rusia
(relacionada con un aumento en los precios del combustible), el proceso de recuperacion tras la crisis del
COVID-19 iniciada en 2020, y el incremento de la inflacién en términos generales. En los afios anteriores, la
pandemia habia causado una reduccién en el consumo fuera de casa, mientras que se produjo un aumento en
el consumo dentro de los hogares. Si bien en 2021 se inicié una progresiva recuperacion respecto a 2020, no
se llegaron a alcanzar los valores previos a antes de la pandemia (2019).

Anivel de uso, habitos y tendencias en el consumo en general, el MAPA ha sefialado como el 2022 trajo nuevas
costumbres dentro de las dietas espafiolas. La crisis sanitaria y sus pertinentes restricciones sociales habria
favorecido el consumo de proteina carnica y un incremento del nimero de consumidores omnivoros, con un
notable aumento en 2022, que ya habia producido ligeramente en 2021. Sin embargo, también indica como
el retorno a la normalidad ha inducido una vuelta a las tendencias de antes de la pandemia, por lo que se ha
observado una disminucién del numero de consumidores que se podrian considerar plenamente omnivoros a
corto plazo, en beneficio de otras dietas como la vegetariana, la vegana o la flexitariana.

INFORME SOBRE TRAZABILIDAD, ETIQUETADO Y CONSUMO

2311

¥\ PESCA ESPANA E —
Fuente de felicidad

A su vez, de acuerdo con el MAPA, el retorno a la normalidad también ha inducido a las distintas formas de
cocinar durante la semana. Cada vez se dedica menos tiempo a la elaboracidon de comidas dentro de casa,
tanto entre semana como los fines de semana, siendo estos ultimos en los que se estaria apreciando una
mayor reduccion del tiempo dedicado a la cocina. Se habria observado un descenso en las preparaciones
caseras, en favor de ayudas culinarias (como salsas prefabricadas o caldos) y platos preparados de V gamma
(como platos elaborados que con solo ser calentados ya estan listos para el consumo).

El consumo doméstico

El gasto en alimentacion y bebidas para el consumo domeéstico (o en los hogares) fue de 73.893,40 millones
de euros, lo que supone un ligero descenso de -0,9 puntos porcentuales respecto a 2021. Esto se vincula a
que se ha producido un descenso del -8,8% en el volumen total de alimentos y bebidas adquiridos por parte de
los hogares, que en 2022 fue de 26.987,66 millones de kg o I. La facturacion en alimentacion y bebidas bajé,
pero en menor medida que el volumen, ya que el precio medio se incremento6 en un 8,7%, con 2,74 €/kg o |. El
consumo en los hogares en 2022 fue también inferior respecto a 2019 (antes de la pandemia) en el volumen de
alimentos y bebidas adquiridos (en concreto, una reduccion del 5,9%), aunque el gasto se incrementé un 6,3%
respecto a 2019, como consecuencia de pagar un 12,9% mas por kg o | de producto de alimentacion. Entre
los distintos canales de distribucion, los supermercados y los autoservicios eran los lugares preferidos por los
hogares para la compra de alimentacion y bebidas en 2022, ya que supusieron el 49,5% de la distribucion del
volumen de alimentacion.

El descenso en el consumo doméstico en 2022 se ha trasladado entre varios de los productos de alimentacion
y bebida en particular, en especial en las principales categorias de alimentacion de productos frescos. A su vez,
estos representan la mayor proporcion del volumen dentro de las cestas de compra, principalmente con frutas,
hortalizas y patatas frescas, leche y derivados lacteos, carne, pescado, aceite y huevos. En concreto, las frutas,
hortalizas y patatas frescas representan la fraccion mayoritaria del volumen de la cesta de los hogares, con un
25,6% de los kg de alimentacion adquiridos en 2022.

En la Figura 9 se puede observar como evolucionaron las compras domésticas de los principales productos
en 2022 respecto a 2021. El producto con un mayor incremento fue el aceite de soja (con un aumento del
476,4%), seguido de los arandanos (21,6%). Por otro lado, se puede observar como el producto con un mayor
descenso fue la pifia (con una reduccion del -26,2%), seguido de la sandia (-25,2%). Respecto al contexto de
los productos del mar, se puede observar cémo los mariscos, moluscos y crustaceos sufrieron una disminucion
del -18,4% del volumen respecto a 2021, mientras que el pescado fresco un -16,9%.
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Evolucién de las compras para los hogares espafioles de los principales productos sobre el total de la
alimentacién en 2022 respecto a 2021 (porcentaje en volumen).
Fuente: MAPA.
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2312 El consumo extradoméstico

Si analizamos el consumo fuera de los hogares (también denominado “extradoméstico”) en 2022, este aumentd
respecto a 2021, continuando la senda de la recuperacion iniciada en dicho afio después de la enorme caida de
2020 debido a la crisis sanitaria. El gasto en alimentos y bebidas creci6 hasta los 33.887,11 millones de euros,
del mismo modo que el volumen aumento hasta los 3.959,21 millones de kg o I. Esto supuso, respecto a 2021,
un incremento del 11,5% en la facturacion y del 6,1% del volumen comprado, ademas de que se aprecid un
incremento del precio medio de un 5,1%. Por otro lado, no se alcanzé una plena recuperacion respecto a 2019
(antes de la pandemia). El volumen fue 21,1% inferior en 2022 respecto a dicho afio, mientras que el valor total
fue 8,8 % inferior. En cambio, aumenté el precio medio (8,56 euros/kg o | en 2022) un 15,7% respecto a 2022.
Si se examina el consumo per capita, a lo largo de 2022 se consumieron 32,97 kg o | menos que en 2019, lo
que supuso una reduccién del gasto fuera de los hogares realizado por cada residente en Espafia alrededor
110,63 euros menos que antes de la pandemia’. El lugar preferido para el consumo fuera de los hogares fue el
“establecimiento”, con un notable aumento respecto a 2021 vinculado a la recuperacion tras la pandemia. En
contraste, en 2022 se produjo un descenso en el consumo extradomeéstico respecto a 2021 en otros lugares
como la calle, los medios de transporte, las casas de otras personas o el consumo extradomeéstico que se
realiza en el propio hogar (esto seria la comida enviada a domicilio o recogida en el local ya cocinada).

En la Figura 10 se puede observar como evolucion6 en porcentaje el volumen de los distintos grupos de
alimentos en 2022 y en 2021 dentro del consumo extradoméstico en Espafa. El primer puesto en 2022 fue
ocupado por las hortalizas y verduras, con un 27,1% del volumen total. Sin embargo, perdieron una ligera
importancia respecto al afio 2021, cuando supusieron un 27,2% del total. En ambos afios, el segundo y tercer
puesto fue ocupado por las carnes y por los pescados y mariscos respectivamente. Ambos sufrieron descensos
en relevancia respecto a 2021: si bien en 2022 la carne suponia un 16,3% del total y los pescados y mariscos
un 9,2%, en 2021 suponian un 16,5% y un 9,8% respectivamente.
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Distribucién del volumen (en porcentaje) de los grupos de alimentos dentro del total
de la alimentacién en 2022 y en 2021, a nivel de consumo extradoméstico en Espafia.
Fuente: MAPA.
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Dentro del “Informe de consumo alimentario en Espafia” de 2022 del MAPA se recogen apartados especificos
que versan sobre la situacién particular de los productos de la pesca. Por un lado, sobre el consumo doméstico
de los productos de la pesca, dividido en cuatro subcategorias (pescado fresco; pescado congelado; mariscos,
moluscos y crustaceos; y conservas), y, por otro lado, sobre el consumo extradoméstico de pescados y
mariscos. Estos datos se desglosan a continuacion.

Con el fin de contextualizar la situacién previa, en el afio de 2020, marcado por la pandemia del COVID-19,
el consumo y gasto de los hogares espafioles en productos de la pesca y la acuicultura sufrié un crecimiento
considerable, vinculado al confinamiento de los ciudadanos y al cierre del canal HORECA (acrénimo de
“HOteles, REstaurantes y CAfés”). Espania llegd a ocupar el primer puesto en la UE en gasto de los productos
pesqueros en los hogares. En dicho afio, la especie mas consumida fue la merluza, aunque en valor econémico
fue el salmén. La media nacional de consumo de pescado per capita fue de 24,83 kg por persona. Las tres
principales Comunidades Auténomas (CCAA) en consumo de pescado fueron Asturias (31,22 kg/persona),
Pais Vasco (30,7 kg/persona) y Galicia (30,27 kg/persona), mientras que en ultimo lugar estaban Canarias
(18,09 kg/persona) y Extremadura (21,78 kg/persona).

Sin embargo, en el “Informe del sector pesquero espafol” de 2022 se sefiala que la particular situacion del afio
2020 fue una excepcion y no detenido la preocupante tendencia decreciente de consumo doméstico iniciada en
2008, indicando como las administraciones y el sector deberian realizar mas esfuerzos con el fin de revertirla.
Por ejemplo, se han reconocido distintas barreras al consumo de productos pesqueros, especialmente entre
la gente mas joven, como el rechazo a sus caracteristicas organolépticas (sabor, olor, espinas...), la falta de
conocimiento sobre sus beneficios, la falta de tiempo para planificar y cocinar, o la percepcion de que son
productos caros. La crisis energética vinculada al aumento de los precios de los combustibles por la guerra
en Ucrania habria potenciado un incremento de los precios de los alimentos, que, en el caso de los productos
pesqueros, se estaria viendo agravado por el alto Impuesto de Valor Afadido (IVA) al que estan sometidos.
En el periodo 2020-2021, se IVA de los productos pesqueros era del 10%, seis puntos por encima de otros
alimentos como el pan, la leche, los huevos, quesos, frutas, verduras, legumbres o cereales.

El consumo doméstico

Dentro del apartado de consumo en los hogares de productos de la pesca del “Informe del consumo de
alimentacién en Espafia” de 2022 del MAPA, encontramos cuatro subcategorias: pescados frescos, pescados
congelados, conservas y mariscos, crustaceos y moluscos. El afio 2022 no fue positivo para la compra dentro
de este ambito, con unas pérdidas generales del 15,6%, que son transversales a todos sus segmentos. Sin
embargo, algunas especies han conseguido una mayor relevancia dentro de los hogares, como la bacaladilla
(con un aumento del 14,9%) o la caballa fresca (que ha mantenido sus compras un 0,8% por encima de las de
2021). En el otro lado, se han encontrado serios retrocesos en otras especies como el lenguado (-29,3%), el
salmén (-26,9%), la lubina, la dorada o el rape.
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En 2022, se adquirieron un total de 887.448,65 miles de kg de productos del sector de la pesca, un -15,6%
menos que en 2021 y un -14,6 menos que en 2019. A pesar de su valor de mercado, esto no ha compensado el
descenso en el valor, que en 2022 fue de 8.861.435,79 miles de euros, un -9,4% menos que en 2021 y un-1,5%
menos que en 2019. El precio medio era de 9,99 euros/kg, suponiendo un aumento suponiendo un aumento
del 7,4% respecto a 2021 y del 15,4% respecto a 2019 (Figura 11). Por ultimo, el consumo per cépita de los
productos de la pesca en 2022 fue de 19,19 kg/persona, un -15,5% menos respecto a los 22,72 kg/persona
del afio 2021.

Tal y como ha sido sefialado con anterioridad, la tendencia de compra de productos del mar es decreciente
desde 2008. La unica excepcion fue en el afio 2020, cuando hubo un ascenso de las compras por el contexto
sanitario. Si se compara el afio 2022 con 2008, el descenso en volumen fue del 32,8%, con el dato de 2022
siendo el mas bajo de este periodo.

Consumo doméstico de % Variacion % Variacion
TOTAL PESCA 2022 vs. 2021 2022 vs. 2019

Volumen (miles kg) 887.448,65 -15,6% -14,6%
Valor (miles €) 8.861.435,79 -9,4% -1,5%
Consumo x capita (kg) 19,19 -15,5% -14,9%
Gasto x capita (€) 191,58 -9,3% -1,8%
Parte de mercado volumen (%) 3,29 -0,07 -0,09
Parte de mercado valor (%) 11,99 -0,09 -0,07
Precio medio (€/Kg) 9,99 7,4% 15,4%
Figura11. | Estadisticas del consumo doméstico en 2022 en Esparia de los productos de la pesca.

Fuente: MAPA.

El canal favorito para la compra doméstica de productos del mar en 2022 fue el supermercado y el autoservicio,
con mas de la mitad del volumen total en peso (en concreto, un 50,2% del total). En segundo lugar, se encuentra
la tienda tradicional, con un 22,9% del volumen total, seguido del hipermercado (12%). Por ultimo, encontramos
a la tienda descuento (9,6%), el resto de las canales (5,4%) y los canales e-commerce (1,5%).

El MAPA también ofrecié un analisis demografico del perfil del consumidor de productos de la pesca en 2022.
A nivel de porcentajes de distribuciéon del volumen de productos de la pesca, el perfil del consumidor se
corresponde con hogares formados por parejas con hijos mayores, por parejas adultas sin hijos o por retirados.
Respecto a la edad del responsable de compra, se corresponde con gente adulta que supera los 50 afios,
especialmente los 65 afios. La clase socioeconémica que mas productos de la pesca adquiere es la alta o
media alta. Estos perfiles también coinciden, con una mayor o menor variacién, si se analizan los datos de
consumo per capita.

Si desglosamos los datos de consumo per capita segun la CCAA, se observa que en 2022 el primer puesto lo
ocupo Asturias, con una ingesta de 24,54 kg por persona y afio. Por encima de la media espafiola (19,19 kg/
persona), también encontramos a Galicia, Pais Vasco, Castilla y Leén, Navarra, Catalufa y Aragon. El dltimo
puesto lo ocupé Canarias, con un 14,47 kg por persona y afio (Figura 12).

Consumo per cépita en cada CCAA en 2022

Kg por personay afio
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Figura 12. Consumo per cépita en 2022 por CCAA y comparativa con la media espafiola.
Fuente: elaboracion propia con datos del MAPA.
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En la Figura 13 y en la Figura 14 se puede observar como fueron los porcentajes del valor econémico y del
volumen en peso segun subcategoria en 2022. El pescado fresco fue el que consté de una mayor relevancia
dentro de ambos parametros, con un 39% del valor econémico y un 41,8% del volumen. El segundo puesto
estuvo ocupado por las conservas, con un 24,7% del valor y un 21,1% del peso.

Pescado fresco

39%

Conservas

24,7%

Mariscos,
moluscos y
crustaceos
cocidos

3,6%

Mariscos,

moluscos y
crustaceos
frescos
13,0%
Mariscos,
moluscos y
crustaceos
congelados
10,3%

Figura 13. | Distribucién del valor econémico segun subcategoria de los productos de la pesca en el consumo doméstico en 2022.
Fuente: elaboracion propia a partir de los datos del MAPA.
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moluscos y
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Figura 14. | Distribucién del volumen segun subcategoria de los productos de la pesca en el consumo doméstico en 2022.
Fuente: elaboracion propia a partir de los datos del MAPA.
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Las tendencias de consumo de estos productos respecto a 2021 son negativas en todos los segmentos,
siendo especialmente acusado en los mariscos, crustdceos y moluscos frescos, con un descenso del -19,6%
en volumen y del -15,8% en valor (Figura 15). En el analisis realizado por el MAPA de 2022 respecto a 2008,
los descensos mas acusados en volumen se han producido en los pescados frescos (-38,6%) y en mariscos,
moluscos y crustaceos (-45%). Unicamente ha habido una evolucién favorable en el periodo 2008 — 2021, que

es la tendencia creciente del 6% de las conservas de mariscos y pescados.

Total pesca -9,4%
Pescados frescos -11,3%
Pescados congelados -5,2%
Marisco / Molusco congelado -12,9%

-15,8%
Marisco / Molusco cocido -14,2%
Cons. pescado y molusco -1,2%

Figura 15. Evolucién del valor y del volumen de los productos de la
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pesca en el consumo doméstico de 2022 respecto a 2021.
Fuente: MAPA.
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Por ultimo, el MAPA muestra un analisis particular de las siguientes subcategorias:

Pescado fresco: en ésta, se incluyen tipos como la merluza o pescadilla fresca, la sardina, el boquerén, el
bonito, el atun, el bacalao, la caballa o el rape, siempre que sean frescos. Sus estadisticas se recogen en
la Figura 16. Su consumo per capita fue de 8,01 kg. Los hogares espafioles emplearon para la compra de
pescados frescos un 4,68% de su presupuesto medio destinado para la compra de alimentacion y bebidas, lo
que se corresponde con un gasto per capita de 74,75 euros por persona y afio.

Consumo doméstico de % Variacion % Variacion
Pescados Frescos 2022 vs. 2021 2022 vs. 2019

Volumen (miles kg) 370.555,74 -16,9% 17,7%
Valor (miles €) 3.457.318,60 -11,3% -3,7%
Consumo x capita (kg) 8,01 -16,8% -17,9%
Gasto x capita (€) 74,75 -11,2% -4,0%
Parte de mercado volumen (%) 1,37 -0,09 -0,13

Parte de mercado valor (%) 4,68 -0,11 -0,09

Precio medio (€/Kg) 9,33 6,7% 17,0%

Figura 16. | Estadisticas de consumo doméstico del pescado fresco en 2022.
Fuente: MAPA.

En la Figura 17 se muestran los datos per capita en el consumo doméstico en 2022 de los principales tipos de
pescado fresco. Los tres primeros pescados que suponen una mayor ingesta son el salmén (1,48 kg/persona),
la merluza (1,14 kg/persona) y el bacalao (0,85 kg/persona).

Consumo per capita (kg) Gasto per capita (euros)

Pescado fresco 8,01 74,75
Salmén 1,48 14,45
Merluza 1,14 11,05
Bacalao 0,85 7,11
Dorada 0,67 5,58
Boquerén 0,64 3,93
Lubina 0,49 4,91
Atan y bonito 0,40 4,79
Sardina 0,39 2,13
Rape 0,27 3,42
Caballa 0,24 1,39
Trucha 0,19 1,48
Lenguado 0,13 1,64
Rodaballo 0,07 0,92

Figura17. | Consumo y gasto per cépita en 2022 de los principales tipos de pescado fresco en 2022.
Fuente: elaboracién propia con datos del MAPA.
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Mariscos, moluscos y crustaceos: esta subcategoria abarca almejas, berberechos, mejillones, calamares,
pulpos, gambas y langostinos, entre otros. En la Figura 18 se recogen sus estadisticas. Cada individuo
residente en Espafia realiza de media un consumo per capita de 5,15 kg/persona, un -18,3% inferior respecto
al afio anterior. De esta manera, represente el 0,88% del volumen total consumido por un hogar promedio a lo
largo de 2022. Por otro lado, el gasto per capita fue de 51,55€ por persona al afio.

Consumo doméstico de % Variacion % Variacion
Marisco/Molusco/Crust 2022 vs. 2021 2022 vs. 2019

Volumen (miles kg) 238.133,58 -18,4% -15,1%
Valor (miles €) 2.384.186,10 -14,5% -4,6%
Consumo x capita (kg) 5,15 -18,3% -15,3%
Gasto x capita (€) 51,55 -14,4% -4,8%
Parte de mercado volumen (%) 0,88 -0,11 -0,10

Parte de mercado valor (%) 3,23 -0,14 -0,10

Precio medio (€/Kg) 10,01 4,8% 12,4%

Figura 18. | Estadisticas de consumo doméstico de mariscos, moluscos y crustaceos en 2022.
Fuente: MAPA.

En la Figura 19 se muestran los datos per capita de los principales tipos de mariscos, moluscos y crustaceos. El
primer puesto estaria ocupado por el conjunto de gambas y langostinos, ya que cada residente en Espafia consumio
1,95 kg de este tipo de productos en 2022, con un gasto de 22,34 euros invertidos por persona en dicho afio.

Consumo per capita (kg) Gasto per capita (euros)

Mariscos, moluscos y crustaceos 5,15 51,55
Gambas y langostinos 1,95 22,34
Otros mariscos y moluscos 1,34 14,68
Calamares y pulpos 0,95 9,78
Mejillén 0,76 3,04

Figura 19. | Consumo y gasto per cépita en 2022 de los principales tipos de mariscos, moluscos y crustaceos en 2022.
Fuente: elaboracion propia con datos del MAPA.
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Conservas: esta subcategoria abarca las conservas de pescado y moluscos, como las de sardina, atun,
anchoa, salmén ahumado, chicharro, mejillén, berberecho, pulpo o calamar. En la Figura 20 se muestran sus
estadisticas en 2022. El consumo per capita fue de 4,05 kg por persona y afio, mientras que el gasto realizado
por persona fue de 47,23 € por persona y afio. Los hogares espafioles gastaron en 2022 un 2,96% de su
presupuesto medio por hogar para la compra de estos productos, siendo su correspondencia en volumen
ligeramente inferior (0,69%).

Consumo doméstico de % Variacion % Variacion
conservas de pescado/molusco 2022 vs. 2021 2022 vs. 2019

Volumen (miles kg) 187.213,53 -10,5% -8,0%
Valor (miles €) 2.184.372,41 -1,2% 4,8%
Consumo x capita (kg) 4,05 -10,4% -8,3%
Gasto x capita (€) 47,23 -1,1% 4,5%
Parte de mercado volumen (%) 0,69 -0,02 -0,02
Parte de mercado valor (%) 2,96 0,00 -0,01

Precio medio (€/Kg) 11,67 10.3% 13,9%

Estadisticas de consumo doméstico de conservas en 2022.
Fuente: MAPA.

En la Figura 21 se muestran los datos per capita de los principales tipos de conserva. El atin ostenta el primer
puesto, ya que cada residente en Espafia consumid en torno a 2,02 kg en 2022, con un gasto por persona de 18,87
euros al afio.

Consumo per capita (kg) Gasto per capita (euros)

Conservas 4,05 47,23
Atun 2,02 18,87
Mejillon 0,25 2,60
Sardina 0,21 1,90
Salmén ahumado 0,16 4,76
Chicharro y caballa 0,12 1,19
Calamar 0,10 0,85
Anchoa 0,08 1,88
Berberecho 0,06 1,48
Almeja 0,03 0,33
Pulpo 0,01 0,09

Consumo y gasto per capita en 2022 de los principales tipos de conservas en 2022.
Fuente: elaboracion propia con datos del MAPA.
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De acuerdo con los datos del MAPA', el consumo extradoméstico de pescados y mariscos no siguié la misma
tendencia que el resto de alimentacién en lineas generales, ya que no consiguié el volumen conseguido en
2021. Se consumieron 146 millones de kg de pescados y mariscos fuera de casa en 2022, mediante 692,2
millones de consumiciones. Mientras que la primera cantidad fue un -2,2% inferior respecto a 2021, el nimero
de consumiciones descendié a un ritmo inferior (-0,5%). Esto implica que se consumié casi el mismo ndmero
de consumiciones de esta categoria de productos, pero de un tamafio inferior.

El MAPA relaciona’ esta reduccién en el consumo con un consumo menos intensivo, ya que a pesar de que se
incorporaron mas compradores a la categoria, se habria contraido la compra media. En 2022, el 70,5% de los
residentes en Espafa habrian salido a consumir pescados y mariscos fuera del hogar, pero con una actividad
menos intensiva. Salen un -1,7% menos de veces a consumir, reduciendo en un -2% la carga que incorporan
cada vez.

En la Figura 22 se muestran los datos estadisticos del consumo extradoméstico de pescados y mariscos

en Esparia en 2022. El consumo per capita fue de 4,24 kg o | por individuo, con un decrecimiento del -2,4%
respecto a 2021 y del -12,3% respecto a 2019.

Consumo extradomeéstico de total % Variacién % Variacion
pescados y mariscos en 2022 2022 vs. 2021 2022 vs. 2019

Volumen (miles consumiciones) 696.152,10 -0,5% -17,8%
Volumen (miles kg o litros) 145.985,74 -2,2% -11,0%
Penetracion (%) 70,45 2,1 -8,4

Frecuencia compra (actos) 13,21 -1,7% -9,6%
Compra media (consumiciones) 28,71 -3,7% -9,4%
Volumen por acto (consumiciones) 2,17 -2,0% 0,3%

Consumo per capita (Kg o litros por individuo) 4,24 -2,4% -12,3%

Estadisticas del consumo extradoméstico de pescados y mariscos en Espafia en 2022.
Fuente: MAPA.

Dentro de la evolucion anual de compras, si bien en 2021 se observd una recuperacion del consumo de
pescados y mariscos respecto a 2020, esta se frend en 2022. Esto se relaciona principalmente con el descenso
en el consumo de mariscos. El consumo de pescados, por otro lado, retrocede a menor ritmo.
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En la Figura 23 se muestran los porcentajes de los datos del volumen de cada uno de estos tipos, permitiendo
observar su importancia respecto del total de consumo extradoméstico. El marisco ocupé el primer puesto en
2022 con un porcentaje de 59,4%, pero descendié respecto a 2021 (59,9%). En cambio, el volumen de los
pescados aumentd en 2022 (40,6%) respecto a 2021 (40,1%).

Aio 2022 .
Ao 2021 Pescados ing.
40,6%
Mariscos ing.
59,4%

Figura 23.| Porcentajes de consumo extradomeéstico de pescados y mariscos en peso en 2022 y 2021.
Fuente: MAPA.

Las regiones de Espafia donde el consumo de pescado y marisco fuera de casa fue mas intensivo eran Madrid,
Barcelona y Levante, debido a que representan mas proporcién del volumen del que se esperaria en peso
poblacional. Si analizamos el consumo per capita, mostrado en la Figura 24, superan la media espaiiola (4,24
kg o | por individuo) las areas metropolitanas de Barcelona y Madrid, el Levante y la regién catalano-aragonesa.

568
527
441
4,32 424 418
345
322
I I :

Barcelona Madrid Levante Resto de la Total de Andalucia Norte-centro Noroeste Resto del centro
metropolitana  metropolitano region catalana Espafia de Espaiia de Espaiia de Espafia
y aragonesa

CONSUMO PER CAPITA (KG O POR INDIVIDUO)

Figura 24. | Consumo extradoméstico de pescados y mariscos per capita en Espafia en 2022 por regiones.
Fuente: elaboracion propia con datos del MAPA.

Las grandes ciudades con mas de 500 mil habitantes y las poblaciones con entre 30 y 200 mil habitantes fueron
las que contaron con un consumo extradoméstico de pescado y marisco mas intensivo en 2022. En el ambito
socioeconémico, el perfil mas intensivo en este ambito fueron las personas de clase alta y media alta. Respecto
al género, los hombres (4,69 kg/persona) superan el consumo per capita general (4,24 kg/persona), mientras
que las mujeres se sitian por debajo (3,8 kg/persona).
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A continuacion, se muestra un desglose de los analisis que hace el MAPA' sobre el consumo extradoméstico
en 2022 de los dos tipos establecidos: pescado y marisco.

Pescado: en este tipo se incluyen especies como la merluza (o pescadilla), los boquerones, las sardinas, el rape,
ladorada, el salmoén o el atun fresco. En la Figura 25 se muestran los principales datos del consumo extradoméstico
de esta categoria en 2022, asi como su variacién respecto a 2021 y 2019. Si bien las consumiciones fueron
practicamente las mismas en 2022 y 2021, si que se aprecia un descenso en el volumen (en kg o I) del -1,1%.
Esto significa que las consumiciones ingeridas fueron de un tamario inferior respecto a 2021.

Las cifras de penetracion indican que el 63,9% de los residentes en Espafa han consumido esta categoria
fuera de casa en 2022. Aunque esto fue 1,6 puntos porcentuales superior respecto a 2021, los consumidores
fueron menos intensivos, ya que la compra media se vio reducida un -2,8%. A su vez, este consumo menos
intensivo se vincula con un decrecimiento del -2% en la frecuencia en la que se salié a consumir, acompariado
de una reduccién del -0,8% en la carga que fue incorporada en cada acto de consumo.

Consumo extradoméstico % Variacion % Variacion
de pescados en 2022 2022 vs. 2021 2022 vs. 2019

Volumen (miles consumiciones) 406.998,00 -0,2% -17,2%
Volumen (miles kg o litros) 59.277,24 -1,1% -13,2%
Penetracion (%) 63,91 1,6 -9,0

Frecuencia compra (actos) 10,12 -2,0% -9,5%
Compra media (consumiciones) 18,50 -2,8% -6,9%
Volumen por acto (consumiciones) 1,83 -0,8% 2,8%

Consumo per capita (kg o litros por individuo) 1,72 -1,2% -14,4%

Figura 25. | Estadisticas de consumo extradoméstico de pescados en 2022.
Fuente: MAPA.

El consumo extradoméstico per capita del pescado en 2022 fue 1,72 kg o | por individuo. En la Figura 26 se
muestran los datos del consumo per capita de los distintos tipos de pescados. En 2022, excluyendo el conjunto
denominado “Resto de pescados” (1,2 kg o | por individuo), ocuparon los primeros puestos el salmén (0,18 kg
o | por individuo), el atun fresco (0,11 kg o | por individuo) y la merluza o pescadilla (0,07 kg o | por individuo).

Consumo per capita (kg o litros po viduo)

Pescados ing. 1,74 1,72
Merluzal/pescadilla ing. 0,05 0,07
Boquerones ing. 0,05 0,06
Sardinas ing. 0,06 0,05
Rape ing. 0,01 0,02
Dorada ing. 0,05 0,04
Salmoén ing. 0,18 0,18
Atun fresco ing. 0,11 0,11
Resto pescados ing. 1,24 1,20
Figura 26. Consumo extradoméstico per capita de los tipos de pescados en 2022 y 2021.

Fuente: elaboracion propia con datos del MAPA.
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Mariscos: aqui se incluyen los calamares, pulpos, sepias, langostinos y gambas, entre otros. En la Figura 27
se muestran sus estadisticas de consumo extradoméstico. Su consumo per capita en 2022 fue de 2,6 | o kg por
individuo, superior a la cifra del pescado (1,72 kg o | por individuo). Sin embargo, ésta sufrié un descenso del
-3,1% respecto a 2021 y del -10,7% respecto a 2019.

Por otro lado, el 54,29% de la poblacion residente en Espafia ha consumido esta categoria fuera de casa, lo
que ha supuesto un aumento del 2,6% respecto a 2021. Sin embargo, se ha visto reducido la intensidad del
consumo de estos nuevos consumidores, ya que ha decrecido un -1,9% la frecuencia de compra y un -3,8% la
de carga que incorporan a cada acto.

Consumo extradoméstico % Variacién % Variacién
de marisco en 2022 2022 vs. 2021 2022 vs. 2019

Volumen (miles consumiciones) 295.251,60 -1.0% -18,7%
Volumen (miles kg o litros) 89.374,73 -3.0% -9,4%
Penetracion (%) 54,29 2,6 -8,0
Frecuencia compra (actos) 7,67 -1,9% -5,3%
Compra media (consumiciones) 15,82 -5,6% -8,6%
Volumen por acto (consumiciones) 2,06 -3,8% -3,4%
Consumo per capita (kg o litros por individuo) 2,60 -3,1% -10,7%

Figura 27. | Estadisticas de consumo extradoméstico de marisco en 2022.
Fuente: MAPA.

En la Figura 28 se muestran los datos del consumo de marisco per capita fuera del hogar. Excluyendo el conjunto
denominado “Otros mariscos” (0,75 kg o | por individuo), el primer puesto esta ocupado por los langostinos y las
gambas, con un 0,71 kg o | por individuo.

Consumo per capita (kg o litros por individuo)

Mariscos ing. 2,60 2,52
Calamares ing. 0,56 0,54
Pulpol/sepia ing. 0,55 0,51
Langostinos/gamb. ing. 0,73 0,71
Otros mariscos ing. 0,76 0,75
Figura 28. Consumo extradoméstico per capita de los tipos de mariscos en 2022 y 2021.

Fuente: elaboracion propia con datos del MAPA.
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La administracion espafiola, como pais miembro de la UE, considera la trazabilidad una cuestién de gran
relevancia dentro de los sistemas alimentarios, tomando como referencia los reglamentos comunitarios
178/2002 y 931/2011. De acuerdo con la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN),
esta actia como herramienta de gestién de los riesgos en este ambito, facilitando la retirada de los alimentos
en los que se haya detectado algun problema y contribuyendo a que los consumidores reciban informacion
exacta sobre su alimentacion.

En base al Reglamento comunitario 1224/2009, todos los Estados miembros deben realizar un control en sus
territorios de todas aquellas actividades abarcadas dentro de la PPC, incluyendo el ambito de la comercializacion.
En cumplimiento con esto, las autoridades de nuestro pais trabajan por la preparacion y revision periddica del
Programa Nacional de Control de la Trazabilidad de los Productos de la Pesca y de la Acuicultura. Aprobado
por primera vez en 2014, este permite establecer un sistema de control de la trazabilidad de estos productos a

lo largo de toda la cadena de valor.

El etiquetado es una parte esencial para asegurar la transparencia de los productos del mar. Esta recoge
informacién sobre distintos aspectos relativas al producto (zona FAO de pesca, arte...), desdela
hasta su venta ante los consumidores. Medidas tecnolégicas como los codigos QR han peta
fortalecer esta transmisién de contenidos a lo largo de la cadena de valor.

A s —

-
Zona de captura: PRIMER EXPEDIDOR: y
.l;n:g g%laL?;)RAN Lonja: ALMERIA

alalal
Pto. Desembarco ASO.PROV.EMP. PESC ALMERIA
ALMERIA
Lonja de Pescado - Puerto Pesquero
Nom. CPm-GAMBA BLANCA FAO
Nom. Cient.Parapenaeus longirostris
INGREDIENTES: E-301, E-330, E-223 (SULFITOS) DPS
reso Nelo Ra) T weT. PRoDUCCION yETOD'\JOT DE
15 CAPTURADO ESENT.

BUQUE: ID. EXTERNA
GP NUEVO ANAMAR CT-1-2-04
ARTE PESCRed de arrastre
FEC. CAP. 19/09/2023 | Conservar entre 0 y 4°
FEC. Des: 19/09/2023 ES
FEC.EExp: 19/09/2023 1206783/ AL
E@IE: :
5319092325922006393 CF

" WENTA:

Figura 29. | Etiqueta de primera venta en lonja. Fuente: OPP—71.
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El sector pesquero espanol ha realizado granes esfuerzos en favor de la trazabilidad y la transparencia de su
actividad. Muchas OPP, a través de las medidas de sus PPYC y otras iniciativas, han impulsado proyectos dentro
del ambito de la comercializaciéon. Por ejemplo, muchas de ellas han desarrollado y/o implementado marcas
de calidad que certifican una serie de estdandares minimos de calidad y sostenibilidad ante los consumidores.
Estos sellos van desde marcas impulsadas por las propias OPP (como “Wild & Frozen At Sea” de OPPC-3,
“Gamba roja de Almeria” de la OPP-71 o “Lonja de Ayamonte” de los Armadores de Punta del Moral), hasta
algunos extendidos por todo el mundo, como el de la organizacién internacional sin animo de lucro Marine
Stewardship Council (MSC)o el del proyecto Friend Of the Sea (FOS). Estas marcas y etiquetas acercan a la
sociedad las distintas certificaciones que garantizan el cumplimiento de normas y buenas practicas de calidad
y responsabilidad. Por ejemplo, el certificado AENOR (Asociacion Espafiola de Normalizacién y Certificacion)
de Atun de Pesca Responsable (APR, sello con el que cuenta OPAGAC), basado en la Norma UNE 195006,
pone en valor los esfuerzos realizados por asegurar altos estandares de derechos sociolaborales, control de la
actividad pesquera, control sanitario, control maritimo y sostenibilidad ambiental.

©

Etiquetas de MSC (izquierda) y FOS (derecha).
Fuente: MSC y FOS.

Ademas, el sector pesquero ha trabajado por la cooperacion con actores de distintos ambitos para el desarrollo
de la trazabilidad en Espafa. Esto incluye, por ejemplo, la colaboracion con administraciones y entidades
cientificas en la mejora de la gestion pesquera y en la transferencia horizontal de informacién y datos. Por
otro lado, se ha colaborado con otros actores de la cadena de comercializacion para fortalecer las relaciones
econdmicas, como los sistemas de trazabilidad con tecnologia blockchain que ofrecen historiales y bases de
datos seguras sobre cada producto (un ejemplo seria el sistema desarrollado por Carrefour para la merluza
de pincho de Celeiro), o las alianzas de empresas productoras, transformadoras y comercializadoras en favor
de la seguridad alimentaria (como la Global Tuna Alliance, promotora de la Declaracion de Trazabilidad del
Atan de 2020).
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Algunas otras OPP han tratado de aumentar la formacién sobre sus productos tanto a nivel interno (de sus
asociados) como externo (de las empresas de la cadena de valor o de la sociedad en general). Por ejemplo, los
manuales de buenas practicas permiten mostrar a los consumidores y socios de cada OPP qué estandares se
cumplen con cada producto, como es el caso de la guia de la OPP-7 (que cuenta con un apartado especifico
de pautas para la comercializacion) o el manual para la marca colectiva “Millor quin” de la OPP Mallorcamar.

Otros ejemplos serian el desarrollo de aplicaciones para que los consumidores dispongan de informacién
de todo tipo sobre los alimentos del mar (especies, nutricion, recetas...), como la app “Fish and Health de
OPPC-3”; las acciones divulgativas con centros educativos (por ejemplo, en las visitas de colegios a lonjas
de la OPP-7 con el programa Peque Peixe se fomenté el aprendizaje sobre el etiquetado) o la promocion
de especies pesqueras, combinando su puesta en valor con la divulgacion sobre su captura, propiedades
nutricionales...

Por ultimo, encontramos otras iniciativas de instituciones cientificas destinadas a la mejora de la trazabilidad.
Por ejemplo, se han impulsado proyectos que han permitido desarrollar herramientas genéticas para, a través
de la informacion del ADN, identificar y diferenciar las especies pesqueras. Esto es de gran utilidad para
facilitar la gestién del medio marino, mediante la deteccién de puntos criticos en la sobrepesca; para contribuir
al etiquetado a través del conocimiento de las identidades genéticas de los recursos bioldgicos y su origen
geografico; y para rastrear las rutas comerciales de cada producto, permitiendo combatir el fraude comercial por
sustitucion de especies préximas. Por ejemplo, dentro de esta linea de investigacion encontramos proyectos
como SEATRACES, impulsado por el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) junto a otras
universidades y entidades cientificas; o Seafood-ID, impulsado por el Instituto de Investigaciones Marinas (IIM)
del CSIC y el instituto tecnoldgico AZTI.
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Proyecto Seatraces. Fuente: Seatraces exhibition.
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Otros proyectos de investigacion de gran relevancia serian aquellos vinculados a la innovacién tecnoldgica
en el campo del blockchain y del 10T (Internet of Things), como la iniciativa Pescando 4.0., desarrollada por el
Centro Tecnolégico del Mar (CETMAR) y el [IM; o el proyecto SUREFISH, una alianza de distintas consultoras
y centros de investigacion para la mejora de la trazabilidad del pescado del mar Mediterraneo. Por ultimo,
también existen iniciativas en favor del desarrollo de nuevos sistemas de etiquetado, como, por ejemplo, el
proyecto ENVIROSCORE (desarrollado, entre otros, por AZTI) que pretendia mostrar una medicion, evaluacion
y comunicacion del impacto ambiental de los productos alimentarios.

PLATAFORMA BLOCKCHAIN

e DIPESCANDO40

COLECCIONES A
stenibilidar
DE DATOS matico

CADENA
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descartes...) Calidad y
seguridad alimentaria
(cadeno de frio,
parametros microbiologicos...)

Armeador

J : Trazabilidad
Distribuidores - (Late, origen, etc.}
Transportistas

Comercializadores

Empresas elaboradeoras
Empresas frigorificas

9
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Figura 32. | Informacién del proyecto Pescando 4.0.. Fuente: ARVI.

49 CETMAR - Pescando 4.0.

50 ANFACO-CECOPESCA - El proyecto europeo SUREFISH fomenta el pescado mediterraneo asegurando su autenticidad y trazabilidad.
51 SUREFISH.

52 AZTI - ENVIROSCORE.

53 ARVI - Pescando 4.0.

Resultados de la
campana de consulta

Este apartado sintetiza toda aquella informacién extraida del proceso de consulta sobre la percepcién de los
consumidores realizado en septiembre y octubre 2023, en el marco de ejecucién de esta medida. Para esto, se
realizé un amplio proceso de consulta a varios segmentos de la sociedad, con el fin de conocer sus habitos de
consumo de productos de la pesca, los factores que inciden en sus decisiones de compra y su valoracién sobre
las distintas practicas de comercializacion, trazabilidad, etiquetado y modalidades de presentacion.

Caracterizacion

Tal y como se ha descrito con anterioridad, se emplearon dos tipos de analisis: uno cuantitativo (las encuestas
online y telefénicas) y otro cualitativo (los grupos de discusion).

Por un lado, el analisis cuantitativo se ejecuto bajo un disefio orientado a potenciar todo lo posible la capacidad
de identificacién, tanto analitica como predictiva, de los resultados. Un 85% fueron online y un 15% telefénicas.
La muestra total fue de 1.326 individuos, cuyo universo estadistico pertenecia a la poblacion de 18 afios o mas,
residente en la Espafia peninsular o insular. Se realizdé un control de las cuotas de edad, sexo y CCAA. La
descripcion de la muestra cuantitativa se puede observar en la Figura 33.

En el Anexo Il se puede ver el cuestionario que finalmente se empled para las entrevistas, mientras que en el
Anexo |V se recoge la ficha técnica de este proceso de obtencion de informacién cuantitativa.

Total 1.326 Total 1.326
SEXO % COMUNIDAD AUTONOMA %
Varones 48,5 Andalucia 19,7
Mujeres 51,5 Cataluiia 16,0
EDAD % Galicia 59
- Madrid 14,4

De 18 a 24 afios 8,6

Comunidad Valenciana 10,7
De 25 a 34 aiios 13,2

Pais Vasco 4,6
De 35 a 44 afios 17,4

Resto 30,6
De 45 a 54 aiios 19,6

POBLACION %
De 55 a 64 aiios 16,8

Hasta 10.000 hab. 20,2
Mas de 64 afios 244 De 10.001 hab. a 50.000 hab. 26,8
SO De 50.001 hab. a 200.000 hab. 23,2
Hasta estudios primarios 7,0 Mas de 200.000 hab. 298
Estudios basicos/obligatorios 30,8 ZONA
Estudios medios 29,9 Costera 42,3
Universitarios 32,3 No costera 57,7

Figura 33. | Descripcion de la muestra cuantitativa del proceso de consulta. Fuente: proceso de consulta.
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El analisis cualitativo permitié profundizar en los habitos de consumo, asi como en las actitudes hacia el pescado
y el etiquetado, permitiendo complementar los datos recabados en el proceso cuantitativo. Este analisis fue
especialmente relevante para estudiar la percepcién entre los sectores mas jovenes, que son los que muestran
un consumo menor de productos del mar. Mientras que en el Anexo Il se muestra el guion que se elaboré para
el desempefio de estos grupos, en el Anexo V se puede observar la ficha técnica de los resultados y de su
puesta en marcha.

Se realizaron dos grupos de discusion:

Ocho participantes, ubicados
en la franja de edad de 18-24
anos. Residentes en Madrid,
Salamanca, Valencia y Bilbao.
Dos de ellos independizados
y viviendo con compafieros de
piso. De clase media amplia.

Grupo de discusion 2 (GD2):

Seis participantes, ubicados
en la franja de edad de 25-
35 afos. Residentes en
Madrid, Mallorca, Guadalajara
y Caceres. Todos ellos
independizados y trabajando.
Una de las participantes tenia
un nifio pequeno.

2

™

t
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El proceso de consulta permitié establecer unos perfiles actitudinales en base a la relacion de los entrevistados
con el pescado. Para ello, se emple6 fundamentalmente la frecuencia de consumo de este producto y cuanto le
gusta a cada persona el pescado. Esto permitio fijar seis categorias: amantes del pescado, afines, potenciales,
perezosos, obligados y los que rechazan el pescado. Sus caracteristicas, a nivel de poblacion general, se
describen a continuacion:

AMANTES DEL PESCADO:

Abarca, sobre todo, mujeres. Son principalmente
personas mayores de 65 afos. Sus alimentos
preferidos serian el pescado y las verduras. Su
consumo de pescado es muy recurrente, lo realizan
casi todos los dias. Cuando comen fuera, casi
siempre consumen pescado. Estan satisfechos con
su consumo de pescado. Optan tanto por pescados
blancos como azules.

Los “amantes del pescado” compran normalmente en las
pescaderias y consumen una gran variedad de pescados.
Son los que presentan una mayor preocupacion por las
certificaciones, por el etiquetado y por el origen de los
productos que consume. Su sensacion es que consumo
de pescado seria superior al de la media.

POTENCIALES:

En su mayoria, hombres. Son principalmente personas
en una edad intermedia, en la franja de 25-44 afios.
Sus alimentos preferidos son la carne y el pescado
por igual. Consumen pescado una vez a la semana
y, cuando comen fuera, piden carne o pescado. Si
no consumen mas pescado es por el precio, estando
insatisfechos con la frecuencia de su consumo de
pescado.

Cuando compran pescado, normalmente lo hacen en
el supermercado y en la pescaderia. Muestran poca
preocupacion por el origen, aunque si tienen por las
certificaciones y los etiquetados. Su sensacion es que
su consumo de pescado estaria en la media.

OBLIGADOS:

La tendencia es que sean ligeramente mas hombres.
Son principalmente personas menores de 34 afos.
La carne y la pasta son sus alimentos preferidos. El
consumo de pescado es semanal, prefiriendo que sea
facil de preparar. Cuando comen fuera, piden carne. Si
no consumen mas pescado es porque no les gusta.

Los sujetos de este perfil no muestran insatisfaccion
por su consumo de pescado. Reconocen que se
obligan a comer pescado, aunque no les gusta.
Optan mas por pescado blanco y compran mas en
supermercados. Muestran un menos interés por las
certificaciones y etiquetados. Su sensacion es que su
consumo depescado seria menor que la media.

—

Tanto hombres como mujeres. Son principalmente
personas mayores de 45 afios. Su alimento preferido
seria el pescado. El consumo de pescado es
recurrente, varias veces a la semana. Cuando comen
fuera de casa también piden pescado. Muestran una
mayor preferencia por el pescado blanco, antes que
por el azul.

Los “afines” compran normalmente en supermercados
y pescaderias, y consumen una gran variedad
de pescados. Muestran preocupaciéon por las
certificaciones y los etiquetados. Su sensacion es que
su consumo de pescado se ubicaria en la media.

PEREZOSOS:

Sobre todo, mujeres. Son principalmente personas
menores de 54 afos, y que sobre todo viven en el
interior. Sus alimentos preferidos son las verduras y
las hortalizas. El consumo de pescado es quincenal,
si no consumen mas es por el precio y las dificultades
al comprarlo y prepararlo. Estan insatisfechos con su
frecuencia de consumo de pescado.

Cuando compran pescado, lo hacen principalmente
en el supermercado y en la pescaderia. Consumen
mas pescado blanco. Muestran una preocupacion
media por certificaciones y etiquetados. Su sensacion
es que su consumo de pescado seria menor que la
media.

RECHAZAN:

Tanto hombres como mujeres. Abarca principalmente
personas menores de 44 afos. Sus alimentos
preferidos son la pasta y la carne, el consumo de
pescado es mu esporadico. Prefieren la carne, sin
mostrar insatisfaccién con su poco consumo. Cuando
hay pescado optan por otras comidas.

Al estar alejados del pescado, no distinguen tipos
de pescado. Son conscientes de que su consumo es
menor que el de la media. Cuando compran pescado,
lo hacen en el supermercado, consumiendo variedad
de pescados. Muestran poco interés por el origen y la
preocupacion por las certificaciones, el etiquetado y el
origen es reducida.

PESCA ESPANA
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En la Figura 34 se pueden observar los porcentajes de poblacion que forman parte de cada grupo, asi como
las caracteristicas que, en general, les definen. La mayor parte pertenece a la categoria “Afines”, con un 40%.
Tanto su consumo de pescado como su gusto por este se sitla en valores medio-altos. En segundo lugar, esta
la categoria “Obligados”, con un porcentaje del 20%.

En base a estos datos sobre la poblacion general, se podria establecer como el principal sitio donde todos estos
perfiles compran pescado es el supermercado. Sin embargo, a medida que el consumo crece, el papel de las
pescaderias cobra cada vez méas importancia, asi como la preocupacioén por las certificaciones y etiquetados.
Del mismo modo, el pescado blanco predomina mas entre todos los perfiles, pero el azul empieza a ganar
relevancia a medida que aumenta el consumo de productos pesqueros.

Las personas que consumen mas pescado son las de mayor edad, siendo los “Amantes” principalmente
mayores de 65 afios, y los “Afines” mayores de 45 afios. Por otro lado, el precio y el sabor serian las barreras
mas notorias para los otros perfiles.

MAYOR GUSTO
POR EL PESCADO
N
2
PEREZOSOS POTENCIALES DEPI‘_NII'-‘PI‘E’:‘;T(-SASDO
1)
8% 15% 10%
BAJO ALTO
CONSUMO CONSUMO

OBLIGADOS

RECHAZAN
7%

MENOR GUSTO
POR EL PESCADO

Porcentajes de la poblacion que forman parte de cada grupo y caracteristicas que lo definen.
Porcentajes sobre el total de la muestra. Fuente: proceso de consulta.
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En los grupos de discusion llevados a cabo con la gente joven, se observé que, pese a que en general muchos
de ellos estan alejados del consumo de pescado, sigue siendo posible incluir a parte de esta gente joven en las
distintas categorias fijadas anteriormente. A continuacion, se describen los perfiles actitudinales cualitativos de
los jovenes (menores de 35 afios):

AMANTES DEL PESCADO:

Viven sobre todo en zonas de costa, y esta formado Los jovenes de este perfil encontraron una serie de

principalmente por mujeres. Algunas de las personas especies con la que estan satisfechos, pero no lo
de esta categoria son de clase media-alta. Se remiten a consideran un alimento especial. Por ejemplo, no lo
experiencias positivas con sus padres. Presentan una suelen pedir cuando van a comer en fin de semana.
mayor cultura general sobre el pescado. Cuando comen Disfrutan del pescado en las comidas familiares y en

fuera, piden pescado y tratan de experimentar. ocasiones especiales fuera de casa.

=4} PEREZOSOS:

No les disgusta el pescado, pero para ellos es un

POTENCIALES:

Incluye fundamentalmente dos segmentos: por un
lado, a los que les gusta el pescado, pero no tienen alimento que pasa desapercibido. Este perfil entiendo
costumbre. Estos sienten que deben comer mas que “hay que comer pescado”, pero no tienen el
debido a la cultura de la salud en la alimentacion que habito de comprarlo y consumirlo. Aqui encontramos
han asimilado. Por otro lado, el otro segmento son los a aquellas personas ubicadas entre los que viven en
trabajadores que no tienen demasiado tiempo para la casa familiar sin demandar pescado, y cuando se lo

elaborar comidas mas o menos complejas. ponen, se lo comen sin mayor resistencia.

M OBLIGADOS: RECHAZAN:

Incluye muchos jovenes no independizados, que Son los que mas mencionan experiencias infantiles

acostumbran a mencionar que muchas veces el problematicas con el pescado. Entre la gente de este

pescado que consumen es porque es la dieta que hacen perfil, su consumo en el hogar desde nifios es escaso.

sus padres. En todo caso, mas que una obligacién, En la actualidad, no lo comen nunca o casi nunca,

existiria una negociacion a través de la cual los padres mostrando un discurso critico y un rechazo claro.

no hacen pescado que no le guste al hijo.
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En la Figura 35 se puede observar la distribucion de los porcentajes de los perfiles actitudinales de los jovenes.
El grupo que ocupa el primer puesto es el de los “Afines”, con un 28%, seguido muy cerca de los “Obligados”,
con un 26%.

%

AMANTES DEL PESCADO AFINES POTENCIALES

5% 28% 16%

PEREZOSOS OBLIGADOS RECHAZAN
14% 26% 11%

Figura 35. Porcentajes de los perfiles actitudinales cualitativos de los jévenes. Todos estos porcentajes se
calcularon sobre el total de jévenes de menos de 35 afios. Fuente: proceso de consulta.

Resulta importante comprender la complejidad de la situacion que vive el segmento de la gente joven ya
independizada y que actualmente trabaja, asi como la de aquellos que también estudian a la vez. En dicho
segmento, se reproduce un segmento muy explicito sobre el ritmo que introduce el trabajo en su vida diaria,
sobre todo entre semana, condiciona las actividades relacionadas con la compra, la elaboracion y el consumo
de la alimentacion.

El trabajo generaria estrés, obligando a concentrar la actividad doméstica. Esto influye en la necesidad de
simplificar todo proceso vinculado a la alimentacion y, en particular, al consumo de pescado. En consecuencia,
esto provoco que en la franja de 25-35 afios, exista un claro posicionamiento en las categorias de “perezosos” y
“potenciales”. Dentro de estas, el problema fundamental no es tanto el gusto por el pescado, si no la complejidad
en el proceso de consumo.

En resumen, el pescado aparece como un producto complejo de elaborar, chocando con la falta de tiempo. Al
no existir una gran cultura de pescado, también se requiere mas esfuerzo (por ejemplo, conocimientos e interés
final por prepararlo) a la hora de comprarlo. Esto conduce a que la solucién sea comprarlo congelado y remitirse
a algunas variedades mas sencillas de elaborar, como aquellas que se acercan al concepto de “filete”, como
los de emperador o salmén.
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Através de los resultados del estudio, se pudo elaborar un ranking de alimentos preferidos. Los porcentajes de
preferencia se pueden observar en la Figura 36. La carne seria el tipo de alimento preferido, con un 57%. Las
verduras y hortalizas ocuparian el segundo puesto, ya que fue elegido por el 44% del total, seguido del pescado
con el 41%. Los dos ultimos puestos estan ocupados por la pasta y por las frutas, ambas con una preferencia
del 38%.

Tal y como podemos observar, el pescado ocupa el tercer puesto en el ranking, por detras de la carne (el
alimento preferido), las verduras y las hortalizas. Ademas de ser nombrado como uno de los tres alimentos
preferidos por 41 de cada 100 ciudadanos, es elegido en primer lugar por 11 de cada 100.

57%

44%
41%

38%

38%

Figura 36. Preferencia de los tipos de alimentos. Consulta planteada al total de la muestra.
Fuente: proceso de consulta.

En la Figura 36 se muestran los resultados segun edad, sexo y proximidad a las zonas costeras. Existe una
ligera mayor preferencia por este en aquellos lugares cercanos al mar, aunque realmente vivir o no proximo
a la costa no parece influir en gran medida en el gusto por los distintos alimentos. Sin embargo, en Galicia el
pescado si se posiciona en primer lugar.
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Bases muestrales 1326 560 676 17 171 225 262 225 326 559 767

% % % % % % % % % % %
ALIMENTOS PREFERIDOS
Carne 57 69 46 66 65 60 59 51 50 55 59
Verduras y hortalizas 44 35 52 31 37 35 46 50 51 46 42
Pescado 41 40 41 21 24 30 43 50 56 44 38
Fruta 38 31 44 34 30 31 39 41 46 40 37
Pasta 23 30 17 36 37 31 22 18 9 24 22
Legumbres 14 14 14 6 7 12 21 14 18 14 15
Arroz 14 17 1" 15 16 15 14 13 12 14 14
Huevo 9 8 10 4 10 1" 8 7 13 9 9
Queso 9 7 10 13 19 1 6 6 5 10 8
Patata 8 8 8 12 9 12 6 9 3 6 9
Leche y productos lacteos 8 5 10 4 6 13 4 9 8 7 8
Pan 5 4 7 2 7 6 5 6 5 5 6
Marisco 2 2 2 7 2 1 3 1 1 2 2

Porcentajes verticales de alimentos preferidos segun sexo, edad y proximidad a la costa.
Consulta planteada al total de la muestra. Fuente: proceso de consulta.

La edad si seria un factor determinante, ya que los mas jovenes (18-24 afios) son los mas alejados del pescado
(21%), poniendo por delante a la pasta y la fruta, ademas de a la carne y la verdura. A medida que se avanza en
la edad, el pescado aparece cada vez mas entre los alimentos preferidos, llegando a ser escogido por el 56%
de los mayores de 65 afios. De hecho, a partir de los 55 afios, se situa casi en valores similares a la carne, y
entre los mayores de 65 llega a superarla.
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Las técnicas cualitativas empleadas ofrecieron entre sus resultados un discurso espontaneo de la gente joven
sobre sus dietas, en el que de manera muy clara la carne ocupa absolutamente central a nivel simbdlico,
yendo incluso mas alla del consumo real que se haga de esta y de los otros alimentos. De hecho, la pirdmide
de consumo de los jovenes se manifiesta como una inversion de la piramide alimentaria habitualmente
recomendada (Figura 38).

La carne seria un alimento esencial que, ademas, generaria una asociacién de disfrute con la comida. A su
vez, los alimentos con carbohidratos, la pasta y los huevos, entre otros, ocuparian un puesto intermedio en
dicho ranking de atraccion. Dentro de los discursos de la gente joven, el pescado y la verdura ocupaban
papeles similares, con un puesto secundario en términos de atractivos. Serian alimentos complejos de conocer
y cocinar, con poco sabor si no se cocina con salsa y con menos proteinas que la carne. En todo caso, las
ensaladas ocupan un puesto ligeramente mejor, especialmente entre las mujeres.

Mas alla de su preferencia por la carne, el otro gran discurso sobre la alimentacién que reproduce la gente joven
en los debates es el de la salud y la variedad. Existe un modelo de consumo que presiona a los jévenes para
que sientan la necesidad de comer una dieta sobre todo variada. Aunque se puede pensar que este discurso
sea mas bien una mera idealizacién, o la reproduccién de un tépico, si que es cierto que las descripciones
espontaneas en los grupos de discusion sugieren que existiria una serie influencia de dicho modelo de consumo
en las practicas del dia a dia. De este modelo surge la idea de que pescado debe aparecer en la dieta, como
un alimento que es necesario consumir en cierta medida, junto a las verduras y legumbres. En conclusion, este
discurso sobre la comida saludable podria ser un incentivador clave en el posicionamiento del pescado en la
dieta cotidiana de la gente joven.

Por ejemplo, respecto a la pregunta de “4 Por qué hay que comer pescado”, hay respuestas en los grupos de
la franja de edad de 25-35 afios que sostienen que esto es porque “te meten en la cabeza que hay que comer
variado, pero si no pienso en mi salud y eso, me voy al chuletdn... Siempre lo he tenido mas accesible”. Por otro
lado, en respuesta a la pregunta “; Qué es mas saludable, la carne o el pescado?”, hay opiniones relativas a la
variedad, que inciden en el potencial saludable de la carne blanca y del pescado (“Hay que comer de todo, mas
sana carne blanca que roja, pero comparado con pescado, igual que carne blanca”); y otras que se centran en
la importancia de como se cocina, resaltando los beneficios de preparar algo a la plancha antes que rebozado
(“Lo fundamental es como lo cocines, filete a la plancha es mas sano que filetes de merluza rebozados, lo
principal es no abusar”).

%
Verdura, legumbres y
pescado
£
5

Huevos y lacteos

Pasta, carbohidratos

Piramide alimentaria generalmente recomendada (izquierda) y piramide dietética
de los jévenes (derecha). Consulta planteada al total de la muestra.
Fuente: proceso de consulta.
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En la Figura 39 se pueden observar los porcentajes relativos al gusto por el pescado. La opcion “Bastante” es
la mas apoyada, con un porcentaje del 38%, seguida de la opcién “Mucho” (32%). Por lo tanto, hasta un 70%
muestra que le gusta mucho o bastante el pescado. Si bien un 10% declara que no le gusta el pescado, en
general es un alimento bien acogido por la sociedad.

CUANTO LE GUSTA EL PESCADO

Regular / Poco/Nada Mucho / Bastante

30% 70%
Nada

2%
Poco
9%

Mucho
32%
>
Bastante
o)
Regular 38%
> —
19%
—_—
Figura 39. Gusto por el pescado. Consulta planteada al total de la muestra.

Fuente: proceso de consulta.

Esta informacion se desglosa demograficamente en la Figura 40. Es un producto ligeramente mas deseado por
las mujeres, y, sobre todo, por la gente de mayor edad.

MUCHO / BASTANTE

Varones Mujeres <25 25-34 35-44 45-54 55-64 >64 Costa Interior

Figura 40. Gusto por el pescado desglosado. Consulta planteada al total de la muestra.
Fuente: proceso de consulta.
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3.4. Habitos de consumo de productos

pesqueros en el hogar

El pescado es un alimento recurrente en nuestra alimentacion del dia a dia, tal y como se puede apreciar en la
Figura 41. La frecuencia mas habitual de consumo es aquella en la que el pescado aparece en la dieta entre 2-3
dias a la semana, con un 45%. Mas del 80% de los hogares consumo pescado al menos cada semana. Casi la
totalidad de los hogares llega a que, por lo menos, se consuma una vez al mes.

Consumo al menos semanal

* 82%

Consumo al menos mensual

- 95%

45%

Todosocasi 4o05dias De2a3dias 1vezala 1 vez cada 1 vez con menor Nunca
todos los dias alasemana alasemana semana quince dias al mes frecuencia
Figura 41. Frecuencia de consumo de pescado en casa. Consulta planteada al total de la muestra.

Fuente: proceso de consulta.

Andlisis territorial: el pescado seria un alimento tan extendido y basico en la dieta mediterranea que el hecho
de vivir o no en una zona costera no estaria influyendo a la hora de consumirlo. Es decir, se consume en todo
el territorio, aunque Galicia muestra una relacién mas estrecha con los productos pesqueros, ya el 97% de los
hogares los consume al menos una vez a la semana.

Analisis segun la edad y tipo de hogar: estos datos se pueden observar en la Figura 42. Dentro del consumo
doméstico de pescado, se puede observar que los menores de 65 afios que viven solos muestran una frecuencia
de consumo mucho menor que las personas en los hogares no unipersonales (ya sea con presencia o no de
nifios). Por otro lado, la gente menor de 35 afios que vive sola son los que menos pescado consumen en casa,
ya que de hecho el 25% de ellos dice consumir pescado menos de una vez al mes.

Este dato se podria vincular con esa concepcion de que el pescado es un alimento complejo de elaborar, lo
que lo convierte, en consecuencia, en menos apetecible si no se dispone de otros comensales con los que
compartir este incentivo para su preparacion. Este fue un elemento muy presente entre los jévenes dentro de
los grupos de discusion.

100

Total Unipersonal  Con nifios ~ Sin nifios Unipersonal Unipersonal Unipersonal Con nifios  Con nifios  Con nifios Sin nifios  Sin nifios Sin nifios
(3-16) <35 35-64 >64 (3-16) (3-16) (3-16) <35 35-64 >64
<35 35-64 >64
I 4-5 veces I 2-3 veces s semanal
Figura 42. Frecuencia de consumo de pescado en casa segun edad y tipo de hogar.

Consulta planteada a todas aquellas personas que consumen pescado al menos una vez al mes en casa.
Fuente: proceso de consulta.
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Analisis de la variedad de pescado consumido: en la Figura 43 se muestran los resultados de la preferencia
dentro del consumo doméstico entre pescado azul y blanco. Tal y como se puede observar, se consumo
ligeramente mas pescado blanco que azul, aunque no hay una predileccién clara por este. Casi la mitad de
los hogares reconocen que consumen ambas variedades casi por igual, aunque en el 30% de los hogares se
consume mas del blanco que del azul.

[~ =] TIPO DE
30% PESCADO
+ pescado CONSUMIDO
15% blanco EN CASA
+ pescado
azul

personas que consumen pescado al menos una vez al mes en casa.

Figura 43. | Porcentajes del tipo de pescado consumido en casa. Consulta planteada a todas aquellas
Fuente: proceso de consulta.

En la Figura 44 se desglosan estos datos segun perfil y tipo de hogar. En los hogares con nifios pequerios, el
consumo de pescado blanco crece frente al azul. En cambio, en aquellos donde alguien vive solo, el consumo
de pescado azul se equipara algo mas al blanco. El blanco parece resultar ser mas atractivo a la hora de ser
consumido, y, de hecho, aquellos que tienen menos apego por el pescado suelen optar méas por este tipo.

Un 10% reconoce que no sabe distinguir entre pescado blanco y azul, siendo los mas jévenes los que mas
dificultades tienen, ya que hasta un 27% no sabe distinguirlo. A su vez, esto también estaria vinculado con el
gusto por el pescado, de modo que mas de la mitad de las personas a las que no les gusta el pescado no son
capaces de distinguirlo, principalmente porque no les interesa.

= Conrer Joornns [smn
Bases muestrales 136 525 197 108 261 99 172 275 818
% % % % % % % % %
Mas pescado blanco 20 25 33 41 38 25 32 37 27
Por igual 63 52 42 28 35 30 38 44 46
Mas pescado azul 13 16 16 15 12 12 23 10 14
No distingue 5 7 8 16 15 33 7 9 12
Figura 44. Porcentajes de preferencia entre pescado blanco y azul segun perfil y tipo de hogar. Consulta planteada

a todas aquellas personas que consumen pescado al menos una vez al mes en casa.
Fuente: proceso de consulta.

En la Figura 45 se muestran los datos relativos a la variedad de especies de pescado consumidas en casa.
La mayor parte (casi un 70%) opta por consumir de modo habitual las mismas especies siempre. Los gallegos
serian los que optan dentro de su dieta por una mayor variedad de pescados.

INFORME SOBRE TRAZABILIDAD, ETIQUETADO Y CONSUMO

[~ =] VARIEDAD
0 DE PESCADO
69 /0 CONSUMIDO
mismas 31% EN CASA
especies variedad
especies
Figura 45. Porcentajes de la variedad de pescado consumido en casa.

Consulta planteada a todas aquellas personas que consumen
pescado al menos una vez al mes en casa.
Fuente: proceso de consulta.

En la Figura 46 se puede observar esta informacion segun perfil (tipologia) y tipo de hogar. Una mayor variedad
de especies estaria ligada a aquellas personas con un mayor consumo y que compran frecuentemente pescado,
asi como por aquellas con un mayor gusto por el consumo, ya que favorece el acto de probar méas especies.
Los hogares con nifios pequefios tienden a consumir siempre los mismos pescados, incluido aquellos que los
niflos prefieren o que se comen mejor (principalmente, merluza y salmoén).

| ivemmones | amene | v e e | o | s | e [con s s
Bases muestrales 136 525 195 97 259 53 172 275 818

% % % % % % % % %
Mismas especies 66 39 22 25 15 15 28 25 34
Variedad de especies 34 61 78 75 85 85 72 75 66
Figura 46. Porcentajes relativos a la variedad de especies consumidas segun perfil y tipo de hogar Consulta

planteada a todas aquellas personas que consumen pescado al menos una vez al mes en casa.
Fuente: proceso de consulta.

Dentro del consumo de especies entre la gente joven, en la fase cualitativa se pudo observar como esta opta por
una dieta de pescado reducida en el numero de especies y en las formas de cocinado. Serian dos los aspectos
cruciales dentro de la eleccidon de especies: que sean faciles de cocinar y que la presencia de espinas sea
pequefia. Existe un predominio del enlatado o del fileteado, apareciendo en los grupos de discusion las latas de
atun como el alimento de pescado mas consumido. Dichas latas serian la variedad fundamental y transversal
a todas las situaciones. Por otro lado, dentro de las variedades que se pueden hacer la plancha, encontramos
especies como el salmén, el emperador o el gallo, entre otras. La elaboracion al horno del pescado también
es citada, principalmente como una ocasion mas especial a la hora de comer pescado, siendo las principales
especies la dorada y la lubina.
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Analisis de la estacionalidad: los datos relativos a esta cuestion se muestran en la Figura 47. No parece
existir una gran estacionalidad en los habitos de consumo de pescado, ya que mas del 70% comenta tener un
consumo estable a lo largo del afio. En todo caso, se aprecia un ligero aumento en los meses de verano.

[~ =] ESTACIONALIDAD DE
729, 1% PESCADO CONSUMIDO
_ 0 aumenta EN CASA
igual todo (V&I  en invierno
el ano aumenta
en verano
Figura 47. Porcentajes relativos a la estacionalidad del pescado consumido en casa. Consulta planteada

a todas aquellas personas que consumen pescado al menos una vez al mes en casa. Fuente:
proceso de consulta.

En la Figura 48 se desglosan estos datos segun la edad. Los mas jovenes tendrian la sensaciéon de que
consumen mas pescado en el invierno. En base al analisis cualitativo, se podria extraer la idea de que la gente
joven asocia el consumo de pescado con ocasiones familiares (véase, por ejemplo, la navidad).

525 195 97 259 53

Bases muestrales 136
% % % % % %
Es igual a lo largo de todo el afio 60 65 75 70 75 78
Aumenta en invierno 23 18 10 7 6 9
Aumenta en verano 15 17 14 23 19 12
Figura 48. Porcentajes relativos a la estacionalidad segin edad. Consulta planteada a todas aquellas personas que

consumen pescado al menos una vez al mes en casa.
Fuente: proceso de consulta..
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En la Figura 49 se muestran los datos relativos a la cultura de comer pescado en casa. Mas del 90%
declar6 que, siempre que en su hogar se come pescado, él opta por comer lo que hay y no por otra comida.
Del mismo modo, hasta un 87% declara que no hay ninguna persona en su hogar que no consuma pescado.

Entre las personas que declaran optar por otra comida que no sea pescado son, en mayor medida, hombres
(11%) y menores de 24 aios (15%). En aquellos hogares donde aparece una mayor frecuencia del consumo de
pescado es donde hay un menor nimero de personas que comentan optar por otra comida diferente cuando en
la mesa hay pescado. Esto sugiere que la cultura de comer pescado se aprende en casa.

Opta por
otra comida
9%
—_—
Lo come
siempre
que hay
91%
S —
Alguna
persona
del hogar
no come
pescado Todos los
13% miembros
—_— comen
pescado
87%
> —
Figura 49. Porcentajes relativos a la cultura de comer pescado en casa. Consulta planteada a todas

aquellas personas en cuyos hogares vive mas de una persona.
Fuente: proceso de consulta.

Por otro lado, aquellos hogares en los que se consume pescado con menor frecuencia, surge un mayor
porcentaje de personas del hogar que no consume este producto. Esto permitiria acercarse a la idea de que la
cultura de comer pescado procede de lo que se observa en los hogares.
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Continuando con este analisis, en la Figura 50 se muestran los datos relativos al consumo de pescado
en los hogares entre los menores. En la mayoria de los casos, el consumo de pescado en los menores
es igual al del resto de la familia. Se considera importante que los mas pequefios del hogar tomen pescado,
aquellos entrevistados a los que menos les gusta el pescado y lo toman con menor frecuencia, reconocen que
los nifios lo consumen mas que ellos.

LOS MENORES DE SU HOGAR CONSUMEN, MAS, MENOS O IGUAL PESCADO QUE USTED

Total (%)

Gusto por el pescado

Mucho + bastante 13

Regular pAl

Poco + nada 23

Frecuencia consumo

Cuatro o mas dias a la semana

De 2 a 3 dias a la semana

1 vez a la semana

De 15 dias a 1 vez al mes

Con menor frecuencia / nunca

=z
]

. (gual s Menos

Figura 50. Consumo de pescado entre los menores de edad en los hogares.
Consulta planteada a las personas en cuyos hogares hay menores (3-16 afios).

Fuente: proceso de consulta.

En la Figura 51 se muestra la distribucion de los porcentajes respecto a las distintas posibilidades de
comportamiento de compra de pescado en los hogares con nifios. En ese sentido, que los nifilos coman
habitualmente pescado en el colegio o fuera del hogar, no modifica el comportamiento de compra en los
hogares, ya que solo un 10% reconoce que compra menos pescado porque los nifios lo comen fuera.

10% COMPORTAMIENTO

o DE COMPRAEN
HOGARES CON
NINOS

63%

aunque los nifios comen
pescado en el colegio o

los nifios comen
pescado fuera de
casa y eso hace que
compre menos
pescado

fuera de casa mantengo
la misma compra para
que lo coman

en casa 270A)

habitualmente

Nno comen
pescado fuera
de casa
Figura 51. Comportamiento de compra de pescado en los hogares con nifios.

Consulta planteada a las personas en cuyos hogares hay menores (3-16 afios).
Fuente: proceso de consulta.
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Dentro del proceso de consulta, también se obtuvo informacién relativa a la percepcién del consumo
de pescado en los hogares respecto a los de las personas de su entorno. Esto se muestra en la Figura 52
y en la Figura 53. Hay disparidad de opiniones en cuanto a la sensacién de consumir mas o menos pescado
que la gente de su entorno. La frecuencia de consumo declarada claramente correlaciona con la sensacion
de consumir comparativamente mas o menos pescado. Los hogares con menores tienen la sensacion de que
consumen menos cantidad de pescado.

38%

33% CONSUMO DE PESCADO EN
23% SU HOGAR RESPECTO A LAS
PERSONAS DE SU ENTORNO
5%
m—

Mayor Igual Menor

Figura 52. Percepcion del consumo de pescado en los hogares de las personas consultadas
respecto al de las personas de su entorno. Consulta planteada al total de la muestra.
Fuente: proceso de consulta

FRECUENCIA CONSUMO EN CASA TIPOLOGIA

PORCENTAJES| Cuatroo | De2a3 De 15 dias |Con menor]
VERTICALES mas dias a| diasala a1vezal |frecuencia| Unipers. Amantes | Afines | Potencia. | Perezosos | Obligados | Rechaza
283 849 136 197 108 261 99

Bases

muestrales 1326 130 614 360 161 61 194 525
% % % % % % % % % % %

CONSUMO COMPARADO

Mayor 23 60 34 8 7 3 29 17 24 62 37 1" 12 6 2
Igual 38 23 45 45 24 9 32 35 41 23 44 49 29 37 23
Menor 33 4 14 46 70 87 28 46 31 2 13 40 59 51 75
Ns/Nc 5 13 7 2 0 0 1 2 4 13 6 1 0 6 0

Figura 53. Desglose de la percepcion del consumo de pescado en los hogares de las personas consultadas respecto al de las personas de

su entorno, segun frecuencia de consumo en casa, tipo de hogar y tipologia. Consulta planteada al total de la muestra.
Fuente: proceso de consulta.
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Por otro lado, se traté de analizar si se percibe que ahora se come mas o menos pescado respecto a
cuando se era mas joven. Los resultados cuantitativos se muestran en la Figura 54 y en la Figura 55. De
nuevo, tampoco hay unanimidad en cuanto a si ahora tenemos la sensacién de comer mas o menos pescado
que cuando éramos pequefios. Las generaciones que ahora tienen menos de 54 afios tienen la sensacion de
que ligeramente consumian mas pescado en casa de sus padres. Sin embargo, los mayores de 65 afios, con
una infancia posiblemente mas precaria, comentan consumir en la actualidad mas pescado que cuando eran
pequenos.

37%

50% <% CUANDO ERA PEQUENO EN
SU CASA, COMIA MAS, IGUAL
O MENOS PESCADO DEL QUE
Cor;;smia Igual C;r::orzfa CONSUME AHORA
Figura 54. Percepcion del consumo de pescado respecto a cuando se era mas joven.

Consulta planteada al total de la muestra.
Fuente: proceso de consulta.

FRECUENCIA CONSUMO EN CASA TIPO DE HOGAR

PORCENTAJES : A Con nifios
VERTICALES 316
849

Bases muestrales 1326 130 614 360 161 61 194 283

De 25a34 | De 35a44 | De 45a 54 | De 55a 64 | Ma de 64
136 525 197 108 261

% % % % % % % % % % %
CONSUMO COMPARADO
Consumia mas 23 6 27 48 55 67 43 45 33 46 45 45 34 23
Igual 38 40 32 29 32 5 22 32 31 30 35 35 34 21

Consumia menos 33 54 40 23 14 28 35 23 35 19 20 25 32 56

Figura 55. Desglose de la percepcion del consumo de pescado respecto a cuando se era mas joven, segun la frecuencia de
consumo en casa, el tipo de hogar y la edad. Consulta planteada al total de la muestra.
Fuente: proceso de consulta.
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Por ultimo, se realizdé un analisis sobre la percepcién de como podria ser el consumo en el futuro, cuyos
resultados se muestran en la Figura 56 y en la Figura 57. Si bien es verdad que es un producto que parece que
en el momento de la emancipacion pierde fuerza, luego volveria a convertirse en un producto basico a medida
que va avanzando la edad y vamos construyendo nuestro propio hogar. Una parte de la poblacién cree que
cada vez consumiremos menos pescado. Pero son los jovenes los que menos lo piensan. Es decir: mientras los
mayores suponen que los jovenes han dejado de valorar el pescado, estos jovenes mantienen una expectativa
de consumo importante.

En nuestra sociedad, cada vez se consumira

18% 61%
menos pescado

Los jévenes cuando se emancipan tienden a 36% 81%
) o
consumir menos pescado

EEEE Mucho [ Bastante

Figura 56. Percepcion sobre el consumo futuro de pescado.
Consulta planteada al total de la muestra.

Fuente: proceso de consulta

17 171 225 262 225 326

% % % % % %

84 91 84 84 75 75

47 58 66 73 54 60
Figura 57. Desglose de la percepcién sobre el consumo futuro de pescado, segun edad.

Consulta planteada al total de la muestra.
Fuente: proceso de consulta.
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3.5. Habitos personales de consumo

54

de productos pesqueros

Este apartado versa sobre los habitos individuales de consumo, mostrandose en la Figura 58 cual es la
percepcion de frecuencia de consumo de pescado personal. El consumo de pescado de manera individual
difiere poco del consumo que se realiza en el hogar. El 84% de las personas declaran el mismo consumo
personal que el hogar.

Casi el 80% declara consumir pescado al menos una vez a la semana y un 93% por lo menos una vez al mes.
De nuevo destaca Galicia con un consumo semanal bastante por encima de la media (96%).

Consumo al menos semanal

* 79%

Consumo al menos mensual

45% - 93%

Todosocasi 4o05dias De2a3dias 1vezala 1 vez cada 1 vez con menor Nunca
todos los dias alasemana alasemana semana quince dias al mes frecuencia
Figura 58. Frecuencia de consumo de pescado personal. Consulta planteada al total de la muestra.

Fuente: proceso de consulta.

En la Figura 59 se muestran estos mismos datos segun diferentes parametros. Si se ha comentado que a
medida que aumenta la edad aparece un mayor gusto por el pescado, esto conllevaria un consumo mas
recurrente. Vuelven a ser los menores de 35 afios los que muestran menor consumo y se agudiza méas entre
los que viven solos.

Total Varén Mujer 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65y mas Costa Interior

Figura 59. Desglose de la frecuencia de consumo de pescado personal segln sexo, edad y zona geografica.
Consulta planteada al total de la muestra.
Fuente: proceso de consulta.

Como se ird desgranando a partir del analisis de los grupos de discusion realizados con jovenes, entre estos
existe un problema de atractivo del pescado. De todas formas, en el cualitativo se aprecia un patréon ligeramente
diferente que el mostrado aqui en la encuesta: el segmento mas joven consume pescado de manera casi
“obligada” por la dieta que se sigue en el hogar familiar, mientras que en los de 25-35 afios, ya independizados,
se pierde parte de esa costumbre, reduciéndose relativamente el consumo de este producto. Por otro lado, de
nuevo, vivir en interior o en costa no modifica el habito de consumo.

INFORME SOBRE TRAZABILIDAD, ETIQUETADO Y CONSUMO

,e PESCA ESPANA

Fuente de felicidad

Respecto a la frecuencia semanal de consumo de pescado, en la Figura 60 se muestran estos datos segun
género y edad. En general, el consumo medio es de 3,3 veces por semana. Si observamos los datos por
edad, en los menores de 35 afios (<35 afios), el pescado es consumido 3,0 veces por semana. Respecto a
las personas de 45-54 afios, 3,2 veces por semana; mientras que en las mayores de 64 afos (>64 afios), 3,7
veces por semana

Total 16% 27% 16% 26%

Varones 16% 30% 15% 23%

Mujeres

<25

25-34

35-44

45-54

55 - 64

> 64

I 1 ez I 2 veces I 3 veces 4 veces I M:s de 4 veces

Figura 60. Desglose de la frecuencia semanal de consumo de pescado por edad y sexo.
Consulta planteada a aquellas personas que consumen pescado al menos una vez a la semana.

Fuente: proceso de consulta.
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En la cuestion relativa al consumo fuera del hogar, dentro del proceso de consulta se plantearon
preguntas vinculadas al consumo en los restaurantes. Los resultados obtenidos se pueden observar en la
Figura 61. La carne y el pescado son los alimentos que mas se consumen en los restaurantes. Las diferencias
entre ambos son muy reducidas, a diferencia de lo que ocurria al nombrar los alimentos preferidos. Se aprecia
un mayor consumo de carne entre los hombres y un mayor consumo de pescado por las mujeres.

Los mayores de 50 afios, los que comen pescado en casa mas de 4 veces por semana y los que compran

semanalmente pescado piden pescado con mayor frecuencia en los restaurantes. Los jovenes se decantan
claramente por carne y pasta.

¢QUE PIDEN EN LOS RESTAURANTES?

. ,‘ Hasta24  25a34  35a44  45a54  55a64  Mas de 64
anos anos safos anos anos anos
)

53% 65% 41% 80% 66% 69% 53% 40% 38%
0 (] (] 0 (] (] o (] (]

529 45% 58% 20% 39% 41% 53% 1% 59%

21% 16% 26% 9% 15% 19% 23% 24% 24%

@ 15% 16% 15% 46% 34% 20% 10% % 5%
@ 12% 16% 9% 9% 9% 7% 1% 12% 19%
9% 5% 12% 4% 10% 4% 1% 9% 1%

Resultados relativos a los alimentos que mas se piden en los restaurantes.
Consulta planteada a aquellas personas que consumen pescado al menos una vez a la semana.
Fuente: proceso de consulta.

Figura 61.

En ese sentido, se recabé informacion relativa a la dieta de los jovenes mas alla de la semana laboral.
Entre los jévenes se aprecia que los fines de semana o las ocasiones en las que salen a comer fuera de casa
funcionan como una valvula de escape respecto al autocontrol que ejercen sobre la alimentacion entre semana
(cultura de la salud y la variedad y necesidad de automatizar y simplificar la elaboracion).

El polo de “comida de fuera de casa” estd muy marcado por valores de lo ludico, lo sabroso, lo especial, la
comida “fuerte”, frente a la sencillez y la cierta falta de atractivo de la comida semanal. El pescado no encajaria
en esta definicion ludica de la comida fuera de casa.

Se han identificado cuatro contextos-comidas fundamentales para estos jovenes, en funcién de la disponibilidad
de gasto y el momento-oportunidad:

comida comida
basura internacional

dado que muchos jovenes no disponen la siguiente opcién, con
de grandes recursos, en especial los de algo mas de presupuesto,
18-24, la comida basura suele ser una es acudir a restaurantes
opcion interesante para ellos. tipo italianos, chinos, etc.

‘ las restaurantes de
tapas comida tradicional
salidas de “cerveceo” con mucha menos

donde se incluyen tapas frecuencia acuden a
y raciones. restaurantes tradicionales.
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Dentro de los habitos individuales de la juventud, se traté de obtener informacion cualitativa sobre la
presencia o no del pescado en todas aquellas situaciones fuera del hogar. El pescado es definido como un
alimento que no encaja bien con el criterio de atractivo, divertimiento, sabor, etc., que define a la comida fuera
de casa. Tiene problemas para encajarse en dicho contexto frente a la carne, sobre todo, fundamentalmente
por falta de sabor y de “densidad”, es decir, de capacidad para dejar “lleno” al comensal.

Sin embargo, aparecen algunos contextos especiales donde el pescado cobra protagonismo, incluso entre
perfiles que son mas resistentes al pescado:

Las tapas: la sepia, los calamares, las gambas... son alimentos muy apreciados
en este contexto.

Los restaurantes tradicionales: en ocasiones puntuales pueden llegar a
tener presencia algunas variedades de pescado y preparaciones, como guisos
de merluza, etc. Por lo general, esto sucede cuando se come en familia.

Casa de familiares: el gran contexto donde los jévenes pueden disfrutar de
pescado con un punto de atractivo es en celebraciones o encuentros familiares,
donde estos familiares cocinan pescados especiales con buen sabor, donde
las salsas son también importantes.

&
@
®

Las vacaciones de verano: otro contexto muy apreciado consiste en las
comidas de pescado y sobre todo de marisco en las vacaciones de verano
cuando se acude a zonas de costa, y en especial cuando se piden variedades
locales.
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Tal y como se muestra en la Figura 62, hasta un 46% consume pescado menos de dos veces a la semana. Entre
las principales razones, destacaria especialmente el precio, seguido de otras cuestiones como las preferencias
de consumo (que gusta mas la carne, o que el pescado no gusta o gusta poco).

e Consumo menos
de dos veces

42% ala semana
0 z
46% o ¢POR QUE?
23% 22%
16% 16% 15%
8%
’ 6%
o 9
3% 3% 29, 29,
Por Me gusta No me Por Es mas Exige mas  Por el olor Se Es Tiene Le molestan No le gusta
precio mas la gusta o faltade  complicado planificacion que dejaal  conserva vegano-a dificultades las espinas aotras
carne megusta  costumbre de cocinarlo peor  vegeariano-a para personas
poco preparar comprar con las que
pescado convive

Razones por las que no consume mas pescado. Consulta planteada a aquellas
personas que consumen pescado como mucho una vez a la semana
Fuente: proceso de consulta.

La percepcion de que el pescado es un producto caro es la principal razén para no incrementar su consumo,
siendo las edades intermedias y aquellos a los que les gusta los que en mayor medida citan el precio como
barrera. Tener que comprar pescado para varias personas (hogares grandes y hogares con nifios) pone en
mayor relevancia la preocupacion por el coste.

Los que consumen una vez a la semana comentan el precio como motivo principal, mientras que aquellos
que lo consumen con menos frecuencia aluden a la preferencia de otros alimentos. La preferencia por otros
alimentos y la falta de costumbre toma mas relevancia entre los jovenes. Cuanto menos gusta el producto,
menos importancia se le da al precio y mas directamente a la poca afinidad con este alimento.
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Bases

574 286 288 61 94 109 124 87 929 305 153 116

muestrales
% % % % % % % % % % % %

Por precio 42 42 42 33 52 47 49 36 28 59 27 19
Me gusta mas la carne 23 26 19 34 31 21 21 19 17 12 32 39
::c':e gustaomegusta o9 21 21 36 22 18 17 14 27 0 27 64
Por falta de costumbre 16 20 13 25 25 20 7 14 13 13 21 18
Esmas complicadode 46 29 1 15 24 22 16 10 8 17 16 14
preparar
Exige mas planificacién 15 18 13 15 23 15 17 16 7 22 11 6
Por-el olor que deja al 8 6 9 7 8 9 8 7 6 5 7 15
cocinarlo
Se conserva peor 6 7 5 3 7 8 8 2 3 7 4 3
T 3 1 5 5 3 2 1 5 5 1 4 7
vegetariano/a
Tiene dificultades para 3 3 3 2 3 1 3 4 6 3 4 2
comprar pescado
Le molestan las epians 2 0 3 0 0 1 1 2 6 0 1 6
No le gusta a otras
personas con las que 2 1 3 0 0 3 4 1 1 3 1 0

convive

Desglose de las razones por las que no se consume mas pescado, segun sexo, edad y gusto por el pescado.
Consulta planteada a aquellas personas que consumen pescado como mucho una vez a la semana.
Fuente: proceso de consulta.

El aspecto mas relevante que surge durante los debates en los grupos de discusiéon, de manera mas
explicita o implicita, es la que tiene que ver con la experiencia y memoria que los jévenes tienen de su
relacion con el pescado. Existen una serie de recuerdos y detalles que condicionan la percepcion que se tiene
de lo que implica comer pescado.

Por lo general estas experiencias tiene un caracter negativo que induce resistencias a la hora de consumir
pescado y enmarca la decision de comprarlo en un antecedente pesimista. Del mismo modo, pero a la inversa,
existen experiencias positivas familiares que, por la misma razoén, influyen positivamente en la percepcion y el
consumo de pescado.

Por otro lado, las espinas y el aspecto del pescado también cobraron relevancia como limitantes del
consumo entre los grupos de discusion. Pese a que, en la encuesta realizada, como veremos, las espinas
no se colocan como un problema a la hora de tener una disposicién negativa ante el consumo de pescado, en
la fase cualitativa se ha comprobado que este tema genera mucho discurso. Por existe un contexto de temor de
origen infantil: las espinas suponen un motivo de peligro desde que son bebés por el posible atragantamiento.
Ademas, envuelve el acto de comer pescado en un proceso complejo y pesado que lo hace aburrido y costoso.

El aspecto de los productos pesqueros es otra gran barrera. Se citan experiencias de percepcion de la apariencia
del pescado y de su olor. La vision del pescado y su olor es, para estas generaciones, mas penetrante que en
el caso de otros alimentos. Transmite sensacion de crudeza y de “lo organico”, cercanas a la “repugnancia”.
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En conclusion, entre los factores que influyen negativamente en la relaciéon con el pescado entre los jovenes,
destacamos cuatro:

Factores sociodemograficos: sobresalen tres subfactores: la zona geografica (si es costera
0 no), la clase social y el sexo. Respecto a la cuestion geogréfica, la cultura general de
pescado es mas amplia en las areas costeras, incluso mas alla del gusto por el pescado. En
los grupos con jévenes esta variable fue influyente, mas que en la encuesta.

Respecto ala clase social, mas capacidad adquisitiva significa una experiencia mas gratificante
con el pescado. De este modo, muchos jovenes han probado pescados mejor elaborados en
contextos agradables. Por ultimo, respecto al sexo, las mujeres jévenes parecen tener un
discurso algo més proximo al pescado.

Factores de ritmo diario: entre los jévenes que trabajan el pescado aparece como un
alimento que implica un esfuerzo especial para ser comprado, elaborado y consumido.

Factores de precio: en todos los casos, se considera que el pescado es mas caro que
la carne. El precio del pescado destaca porque el consumo de carne méas habitual de los
jévenes es el pollo, un producto barato en comparacion incluso con la carne roja.

Factores gastricos, de sabor y de textura: el pescado es visto como un alimento
poco sabroso, salvo cuando va acompafiado de salsas. Se considera que llena poco, no
consiguiendo saciar a la gente joven, cuando muchos de ellos necesitan base energética
fuerte (deporte, actividad diaria, etc.). No se valora especialmente la textura suave del
pescado (se deshace en la boca), mas bien remite a la falta de sabor y de saciedad.

Existe una dinamica circular de "rechazo" del pescado, que aparecié con claridad dentro del Grupo de
discusién 2. Este ciclo de comportamiento podria explicar con precision una posible dinamica que puede estar
condicionando un menor consumo de pescado entre este segmento juvenil. Dicha dinamica se puede apreciar
en la Figura 64.

No hay
costumbre
ni gusta
especialmente
el pescado

Al comerlo,
no proporciona
una experiencia

gratificante

Se percibe
como “caro"

Cuando compran,
eligen oferta
barata o pescados
faciles de elaborar

o congelado F

Figura 64. Dinamica circular de “rechazo” del pescado. Consulta planteada al total de la muestra.
Fuente: proceso de consulta.

No existe

cultura de

compra de
pescado

Tal y como se muestra en la Figura 65, hay division de opiniones en cuanto a la satisfaccién con la frecuencia
de consumo de pescado. Mas de la mitad (el 56%) declara que consume menos pescado del que le gustaria,
frente a un 44% que esta satisfecho con su consumo de productos pesqueros.

Consume menos

pescado del que Satisfecho con

le gustaria la frecuencia
56% de consumo de
" pescado
44%
Figura 65. Satisfaccion con el consumo de pescado. Consulta planteada al total de la muestra.

Fuente: proceso de consulta.

En la Figura 66 se desglosan estos datos segun distintos parametros. Declaran consumir menos pescado
del que les gustaria las edades intermedias, destacando las familias donde hay nifios pequefos y, aunque
muestran un consumo semanal que se sitia en la media (82%) y aproximadamente el 50% consume pescado
al menos 2 o 3 veces a la semana, seguramente en su conciencia y por las virtudes que le asignan al pescado
creen que deberian consumirlo mas a menudo. Los que declaran consumir pescado una vez a la semana o
quincenalmente son los que menos satisfechos se muestran con su propio consumo. Sin embargo, aquellos que
han elegido que el pescado practicamente no forme parte de su dieta no parecen mostrar tanta insatisfaccion.

SATISFECHO CON LA FRECUENCIA DE CONSUMO DE PESCADO
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Figura 66. Desglose de la satisfaccion con el consumo de pescado. Consulta planteada al total de la muestra.

Fuente: proceso de consulta.

Respecto a los jovenes, en el estudio cualitativo se comprueba claramente que aquellos que viven en el
domicilio familiar tienen la cuota de ingestién de pescado resuelta a causa de la dieta “obligada” que imponen
los padres. A diferencia de aquellos que ya se han independizado, que reconocen que su dieta de pescado
es muchas veces insuficiente para ajustarla al ideal de comida sana y variada que manejan en su vida diaria.
Por esa razén, los mas jovenes muestran en la estadistica una pauta de satisfaccion alta con la frecuencia de
consumo de pescado, mientras que las edades intermedias bajan el porcentaje.
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Alo largo del proceso de consulta no se puso en duda que el pescado es un alimento con grandes propiedades,
como por ejemplo por su valor nutritivo y la importancia que tiene para el crecimiento de los nifios. Incluso
muchos de aquellos a los que el pescado les gusta poco o nada, reconocen comer por el beneficio para la
salud. Estos resultados se pueden apreciar en la Figura 67.

El pescado tiene
un alto valor nutritivo

Es importante que los nifios/as coman 589%
. o
pescado con frecuencia

57%

*Aunque no me gusta mucho el pescado,

. 17%
me obligo a comerlo, es saludable :

BN Mucho Bastante
17 171 225 262 225 326
% % % % % %
98 99 95 98 95 95
93 93 94 96 97 95
43 67 56 48 49 75

Apoyo dado a las siguientes cuestiones (muy, bastante, poco o nada de acuerdo).
El asterisco (*) indica que esta frase solo se planted a los que les gusta poco o
nada el pescado. Consulta planteada al total de la muestra.

Fuente: proceso de consulta.

En general, los valores del pescado en el discurso de los jovenes son positivos, no tienen una imagen
especialmente negativa en cuanto a valores nutricionales, de salud... Es decir: adhieren a los valores
abstractos generales y sociales del pescado. Se puede decir que la “norma social” sobre la necesidad de
consumir pescado ha sido interiorizada por estos jovenes. Es diferente la actitud de estos jovenes respecto a
lo que hemos denominado el “atractivo” del pescado, donde demuestran estar mas alejados de este alimento
(facilidad de consumo, sabor, proteinas, espinas, imagen, aspecto...).

Por ultimo, dentro del proceso de consulta, se planteé una pregunta relacionada con la asociacion que desde
algunos medios se establece entre algunas especies con las concentraciones de metales pesados. Se dice
que algunas de las especies de pescado que consumimos tienen una alta concentracion de metales pesados
(plomo, mercurio, cadmio, estafio...) que pueden llegar a ser toxicos para nuestro organismo.
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Parece existir de todas formas un alto grado de desinformacion a este respecto, ya que casi un 30% dice
no saber que especies de pescado se asocian con esta alta concentracién de metales pesados. Un 60%
de la poblacion comenta consumir estas especies aun a sabiendas de la posible concentracion de metales
pesados. La mitad de ellos no parecen preocupados y no limitan su consumo y la otra mitad comenta que trata
de consumirlas con menor frecuencia que otras variedades. Encontramos por otro lado un 14% que intenta
erradicarlas completamente de su dieta.

RELACION CON LAS ESPECIES CON MAYOR CONCENTRACION DE METALES PESADOS

Las consume sin reticencias

29%
28% 29% 28%
14%
1%
Estan entre mis Las consumo Trato de Evito No sé cudles
preferidas cuando me consumirlas con completamente son las especies
apetece, no poca frecuencia comer las especies  que asocian con

las limito que asocian a esta concentracion
concentracién de metales

Influencia de la informacién proporcionada desde algunos medios relativa a las concentraciones
de metales pesados en algunas especies. Consulta planteada al total de la muestra.
Fuente: proceso de consulta.

En los hogares con nifios, es donde parecen tomarse mas precauciones en este sentido, un 17% comenta
no consumir estas especies y un 33% intenta evitarlas. Entre los mas jovenes es donde menos conocimiento
existe sobre este particular.
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3.6. Habitos de compra de productos pesqueros

En la Figura 69 se puede observar cual seria el perfil del responsable de compras de productos frescos segun
sexo y edad. Aquellos que se definen como responsables de compra de productos frescos en el hogar, muestran
un perfil claramente mas femenino y mas adulto que el de la poblacién general.

Sexo Edad
63%

e Total I Responsable
poblacién de compras

27%
24%

Varones Mujeres Hasta 24 De 25a34 De 35a44 De 45 a 54 De 55 a 64 Mas de 64
anos afos afos afos anos afos
Figura 69. Perfil del responsable de compra de productos frescos segin sexo y edad. Consulta

planteada a aquellas personas que deciden en la compra de productos frescos.
Fuente: proceso de consulta.

Sobre todo, aparecen diferencias en los tramos de menor edad, los menores de 24 afios acuden poco a
comprar este tipo de productos; como se comprobd en los grupos de discusion, muchos de ellos residen en la
casa familiar y dejan las compras de comida a sus padres.

En la Figura 70 se profundiza aun mas en este perfil, con informacion relativa al gusto por el pescado, la
tipologia y la frecuencia de consumo. Debemos destacar que no hay diferencias significativas en el perfil de
los responsables de la compra de productos frescos y la poblacién general cuando atendemos a su relacion
con el pescado, ya sea en cuanto a su frecuencia de consumo o gusto por este alimento. Este hecho es
importante porque indica que la cercania o no con el pescado no supone un cambio en el perfil de aquellos que
habitualmente compran este producto.

Gusto por el pescado Tipologia
73%

70% 38%

19%  18%

Mucho/Bastante Regular Poco/Nada Amantes Les gusta Menos de los Perezosos Obligados Rechaza
que..
Frecuencia de consumo

45% 45%
s Total I Responsable

poblacion de compras

26%

25%

14% 14% Figura 70 Perfil del responsable de compra de

productos frescos segun gusto por
% 1% el pescado, tipologia y frecuencia de
consumo. Consulta planteada a aquellas
personas que deciden en la compra de
productos frescos.

Fuente: proceso de consulta.

9% 9%

Cuatro o mas De 2 a 3 dias 1vezala De 15 dias a Con menor
dias a la semana ala semana semana 1 vez al mes frecuencia/nunca
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Respecto a la frecuencia de pescado en la compra, el pescado fresco presenta una compra semanal y en menor
medida mensual. El congelado pasa a ser una compra entre semanal y mensual. Los productos preparados son
mucho menos consumidos y su compra se hace mas esporadica. Las conservas de pescado si son recurrentes,
todas las semanas o por lo menos todos los meses. Los datos cualitativos se muestran en la Figura 71.

Pescado fresco Conservas de pescado Pescado congelado Productos preparados
Diariamente I 3% I 2% I 1% | 0%
Semanaimente [N 54% I 0% 9% W %
Mensualmente [ 21% P 37% N 34% B 15%
Con menos frecuencia [l 16% i 17% I 23% e 28%
Nunca [l 7% 0 5% B 13% P 48%
Al menos
semanalmente 56% 41 % 29% 8%
Al menos
mensualmente 77% 78% 64% 24%
Figura 71. Frecuencia en la compra de pescado. Consulta planteada a aquellas personas que deciden en

la compra de productos frescos.
Fuente: proceso de consulta.

Los jovenes optan en mayor medida por conservas y pescado congelado que por la compra semanal de
pescado fresco. Los preparados de pescado, mucho menos consumidos, parecen tener mas adeptos entre
los mas jovenes y hogares donde hay nifios pequefios que pueden consumir en mayor medida este tipo de
productos. Estos datos se pueden observar en la Figura 72.

- I I E E E E E
103 172 198 164

Potenciales
Perezosos
Obligados

Unipersonal

Bases muestrales 894 350 544 21 326 99 360 139 75 155 66 194 207 493
% % % % % % % % % % % % % % %

COMPRA SEMANAL

Pescado fresco 56 51 59 32 39 44 57 58 72 86 75 57 17 41 7 44 53 63

Conservas de pescado 41 41 41 51 42 42 48 41 33 41 38 55 41 44 22 36 46 41

Pescado congelado 29 28 30 37 27 26 34 36 25 39 35 31 12 31 4 21 31 32

Preparados de pescado 8 9 7 12 8 12 9 4 6 1 6 17 3 13 1 4 15 7

Figura 72. Desglose de la frecuencia en la compra de pescado. Consulta planteada a aquellas personas que deciden en la compra de productos frescos.

Fuente: proceso de consulta.

Los que mas aprecian el pescado se decantan claramente por el pescado fresco, mientras que los que
desearian comerlo mas a menudo, optan por la opcién mas facil de conservas de pescado y preparados. Los
“perezosos” menos interesados por el pescado fresco.

Galicia sigue demostrando su fuerte vinculacién pesquera, mostrando una recurrencia en la compra de pescado
fresco (81%) y conservas (51%) muy por encima del resto de zonas, dando menor valor al pescado congelado
(18%) y preparados (2%).

En las reuniones cualitativas con los jovenes se aprecia claramente que existe una relacion especial de
este segmento con el pescado en conserva y, aunque menos, también con el congelado. Como ya se ha
adelantado, las latas de attin aparecen muy frecuentemente citadas como una opcién de pescado basica entre
los jovenes, en especial para usarlo en las ensaladas. También aparecen las anchoas y algun otro producto,
como los mejillones o las sardinas. En el caso de los congelados adquieren un sentido especial sobre todo en el
segmento de 25 a 35 afios, entre los jévenes emancipados que mantienen una costumbre de comprar pescado
muy condicionada por la percepcion del tiempo y no en menor medida por el precio.
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Respecto a los lugares de compra del pescado fresco, los menores de 34 afios tienden a comprar mas
en los supermercados (75%) y los mayores de 65 afios se decantan por la pescaderia (62%) superando a los
que compran en grandes superficies. Los que les gusta el pescado, compran en ambos lugares por igual, y a

Los supermercados y las grandes superficies son los establecimientos méas habituales para comprar pescado medida que el gusto se va perdiendo, se abandona la compra en pescaderias, solo un 25% de los que declaran
congelado (Figura 73). Para adquirir pescado fresco, aunque es mas habitual acudir a estos grandes que les gusta poco o nada acuden a la pescaderia. Esta informacion se puede apreciar en la Figura 75.
establecimientos, un alto porcentaje acude también a pescaderias (Figura 74).

I o e e e e
Tienda de congelados - 20%
Bases muestrales 700 84 17 158 130 211 96 331 110 39 1087 17

. ) % % % % % % % % % % % %
Pescaderia (mercado de abastos, ultramarinos) I 5%
S d
D O 64 75 72 71 64 50 55 65 64 57 68 72
superficie
Venta ambulante 19 P deri do d
I % escaderia (mercado de | 52 #“ 43 49 62 67 50 52 52 M 40
abastos, establecimiento)
Figura 73. Preferencias en el lugar de compra del pescado congelado. Consulta planteada a aquellas
personas que deciden en la compra y compra pescado fresco al menos mensualmente. Venta ambulante 2 2 0 1 1 3 3 3 1 0 0 0
Fuente: proceso de consulta.
Figura 75. Datos desglosados de las preferencias en el lugar de compra del pescado fresco. Consulta planteada

a aquellas personas que deciden en la compra y compra pescado fresco al menos mensualmente.
Fuente: proceso de consulta.

- 48% solo supermercado _g 83% en la seccion

de pescaderia

Supermercado o Gran superficie _ 64%
Pescaderia 51%
(mercado de abastos, ultramarinos) ;

Venta ambulante | 2%

35% solo en pescaderia

1 5% lo compra en ambos

Preferencias en el lugar de compra del pescado fresco. Consulta planteada a aquellas
personas que deciden en la compra y compra pescado fresco al menos mensualmente.
Fuente: proceso de consulta.

Figura 74

Hasta un 77% de los responsables del hogar compra pescado fresco una vez al mes. De estas personas, el
92% compra en la pescaderia o en la seccién de pescaderia del supermercado. Una gran mayoria (el 89%)
pide que se lo preparen.

El pescado claramente se prefiere comprar en la pescaderia, un 92% de los que compran pescado fresco, lo
adquieren bien en una pescaderia o en la seccion de pescaderia del supermercado. Nueve de cada diez le
piden al pescadero que se lo prepare. El pescado claramente se prefiere comprar en la pescaderia, un 92%
de los que compran pescado fresco, lo adquieren bien en una pescaderia o en la seccién de pescaderia del
supermercado. Nueve de cada diez le piden al pescadero que se lo prepare. Los jovenes emancipados tienen
una tendencia especial hacia los supermercados, confirmando una vez mas su problematica en torno a la
gestion de las compras y el tiempo condicionado por el trabajo.
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3-16 cong.
700 69 101 146 304 396 99 360 139 425

El 75% afirman congelar el pescado fresco, ya sea porque lo congelan habitualmente o lo hacen de vez en
cuando (Figura 76). Las compras mensuales, quiza de mayor cantidad, inciden en congelar mas el producto.

No
25%

Siempre

37%

Algunas
especies o
modos de
consumo

38%

Figura 76. Porcentajes relativos al habito de congelacion del pescado antes de consumirlo. Consulta planteada
a aquellas personas que deciden en la compra y compra pescado fresco al menos mensualmente.
Fuente: proceso de consulta

Estos datos se desglosan en la Figura 77 segun la frecuencia de compra, la proximidad a la costa, el tipo de
hogar y el tipo de pescado. En los hogares con nifios y lejos de la costa aumenta esta técnica de conservacion.
Aquellos que ademas de pescado fresco también lo compran ya congelado tienden en mayor medida a optar
también por congelar el producto fresco, quizd mas acostumbrados a consumirlo después de haber pasado
por el congelador. En Galicia, el 42% declara no congelar nunca el pescado fresco. En el caso contrario esta la
Comunidad de Madrid, donde el 45% lo congela siempre.

FRECUENCIA DE COMPRA COSTA TIPO DE HOGAR TIPO PESCA
275

Bases muestrales

% % % % % % % % % % %

Siempre 37 18 33 51 27 45 37 41 35 41 29

A veces 38 55 40 31 42 35 34 30 42 34 44

No 25 27 28 19 32 20 29 28 23 24 27
Figura 77. Desglose de los porcentajes relativos al habito de congelacién del pescado antes de consumirlo. Consulta

planteada a aquellas personas que deciden en la compra y compra pescado fresco al menos mensualmente.
Fuente: proceso de consulta.
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En la Figura 78 se observa cierta estabilidad en el consumo de pescado en los ultimos afios. La mayoria de
la poblacion no ha variado su consumo y la disminucion por parte de algunos sectores de la poblacion se ve
compensada por el aumento de consumo de otros, aunque podriamos decir que se nota ligeramente una
cierta disminucion en la compra que, como veremos a continuacion, parece venir de la subida de precios
generalizada.

AUMENTO/DISMINUCION DE LA COMPRA DE PESCADO

Total 15% 62% 22%
Ambos 16% 59% 25%

Solo fresco 16% 68% 16%
Solo congelado 10% 64% 26%
Mucho/bastante 16% 62% 21%

Regular 7% 67% 25%

Poco/nada

Unipersonal

Con nifios 3-16

Sin nifios 3-16

18 - 34 afios

I Haaumentado [ Sigue igual I Ha dismunuido

Figura 78. Tendencia de las compras de pescado. Consulta planteada
a aquellas personas que compran pescado mensualmente.

Fuente: proceso de consulta.

Es en la compra de producto congelado donde aparece este descenso, siendo el pescado fresco mucho mas
estable. Los mas reacios al consumo de pescado parecen alejarse cada vez mas, existiendo una relacion clara
entre la preferencia por este producto y el aumento o descenso de su consumo.

Los hogares en los que hay nifios, parecen verse mas afectados en estos afios por la subida de precios,
declarando una menor presencia de pescado en la lista de la compra. Priorizar el pescado ante la carne para
tener una dieta mas saludable y el aumento por el gusto de este producto son las principales razones para
incrementar su consumo, también entre el 20% de los jévenes que deciden comprar mas a menudo pescado.
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Al 15% que respondi6 que su compra de pescado en los ultimos afios habia aumentado, se le pregunto las
razones. La de mayor peso fue aquella enfocada a completar una dieta mas equilibrada y saludable, tal y como
se muestra en la Figura 79. Por otro lado, respecto al 22% que respondié que su compra de pescado habia
disminuido, la razén de mayor peso dentro de este decrecimiento fue el precio, tal y como se puede observar En la Figura 81 se muestra un ranking que mide la percepcion subjetiva de la frecuencia con la que se compran
en la Figura 80. las diferentes especies de pescados y mariscos. La merluza y el salmén ocuparian los dos primeros puestos.
Aparecen tanto pescados blancos como azules, no mostrando una aparente preferencia por el tipo sino por la
variedad en si. En todo caso, cabe sefalar que especies como el salmon, la dorada o la lubina son especies
eminentemente de acuicultura. De la misma manera, la trucha es un pescado de rio, no de mar.

28%
17% .
’ 16% Merluza / pescadilla A
14%
1% |
9% Salmon A
4% 4%
Anchoas / Boqueron [ Bocarte
Tener una Cadavezle Consume Recomendacion Cambios en Ha mejorado Ha Dispone de
dieta mas gusta mas menos carne  médica o motivos su estilo de su situacion introducido més tiempo D d 5
equilibrada y el pescado o prioriza el de salusd vida econdmica recetas en o mas orada 28%
saludable pescado su dieta que facilidad para
incluyen comprarlo
pescado Sardina
Razones por las que habria aumentado la compra de pescado en los Ultimos afios.
Consulta planteada a aquellas personas que han aumentado la compra de pescado. Lubina
Fuente: proceso de consulta.
Bacalao 22 %
Atn
66% Calamar/ Chipiron
Gallo
Emperador
Rape
Lenguado
5% 5% 5%
° ’ 3% 2% 2%
Bacaladilla / Bacaladito
Por el precio Cambios en Cadavezle Dificultad para su Dificultad Potenciales Dificultad Cambios en
su estilo de gusta menos preparacion para problemas de para su su dieta
vida el pescado comprarlo contaminacion conservacion Caballa
Jurel / Chicarro
Razones por las que habria disminuido la compra de pescado en los Ultimos afios.
Consulta planteada a aquellas personas que han disminuido la compra de pescado.
Fuente: proceso de consulta. Trucha |E¥3
Corvina
Rodaballo 3%

Ranking de variedades mas compradas. Consulta planteada
a aquellas personas que compran pescado mensualmente.
Fuente: proceso de consulta.
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Mas alla de los mas mencionados (la merluza y el salmén, que se adquieren en todo el territorio), segun las
distintas CCAA aparecen en mayor o menor medida otras especies. En Galicia destaca el consumo de gallo/
meiga (37%), en Andalucia la de anchoa/boquerén (48%), en Pais Vasco también anchoa/boquerdn (55%)
junto al bacalao (31%), y en Madrid destacan la lubina (34%) y el gallo (28%). Estos datos desglosados se
recogen en la Figura 82.

Los que compran pescado fresco adquieren mas variedad. Los que solo compran congelado reducen la
variedad y se decantan principalmente por merluza, salmén, bacalao y atin. Los que compran pescado fresco
adquieren mas variedad. Los que solo compran congelado reducen la variedad y se decantan principalmente
por merluza, salmon, bacalao y atun.

TIPO DE HOGAR PESCADO COMPRA

PORCENTAJES VERTICALES

Andalucia
Cataluiia
c. Valenciana
Pais Vasco
Unipersonal
Con nifios 3-5
congelado

N
d m
Solo

Bases muestrales 830 99 358 135 61 146 131 124 47 154 82 40 252 165 199 466 425

=
=
=
®
®
®
N
N
=
®
=
=
=
®
=
9
9
=
=

Merluza-pescadilla 65 61 64 61 66 70 57 66 63 76 78 76 58 63 68 64 64 63 72
Salmén 55 69 68 58 53 37 42 63 46 62 51 36 60 49 67 52 58 51 54

Anchoa/Boquerén/bocarte 31 16 22 31 44 36 48 28 4 37 36 55 22 28 28 34 30 38 22

Dorada 28 33 26 33 27 25 32 28 29 32 31 31 23 21 27 32 32 30 15
Sardina 27 18 23 27 25 35 24 34 28 19 32 9 29 26 22 29 34 23 13
Lubina 24 29 25 26 21 22 18 19 27 34 26 18 26 18 23 26 26 29 8
Bacalao 22 17 21 24 28 17 16 23 22 22 12 31 26 18 20 24 21 20 28
Atun 21 36 24 25 17 12 26 25 6 16 21 18 23 26 25 18 20 17 33
Calamar/Chipirén 17 1" 20 20 22 13 25 22 9 17 21 12 12 18 21 16 16 19 19
Gallo 13 15 13 16 10 1 3 7 37 28 3 27 1" 9 15 13 12 16 9
Figura 82. Desglose del ranking de variedades mas compradas.

Consulta planteada a aquellas personas que compran pescado mensualmente.
Fuente: proceso de consulta.
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En la Figura 83 se muestra un resumen grafico de cual es la valoracion de las personas que deciden la compra
y compran pescado fresco al menos mensualmente respecto a distintas cuestiones relacionadas con el origen
del producto. Por ejemplo, el precio, si es fresco o no, o su origen espafiol.

En un contexto en el que domina la idea de que se sabe distinguir el pescado fresco, el aspecto que presente el
producto en la pescaderia se antoja primordial, siendo el criterio propio y el precio los factores que mas influyen
el momento de la decisién de compra. Aunque se tienen en consideracion, no destaca especialmente que el
pescado sea de origen nacional o local, provenga de flota espafiola o extranjera. Claramente lo que menos
influye en la eleccién es el arte de pesca utilizada, posiblemente porque se desconocen.

Que usted valore
que esté fresco

8,7
El arte de El precio
peca utlizada
7,5
4,0
Que sea un 5,0 \ 6 6
’ -
pescado que Que sea facil
no produzca de preparar
excesivo olor
5,9
6,3
La zona de Que sea de
pesca, el origen flota espafiola
Figura 83. Importancia dada a distintas cuestiones dentro del proceso de compra. Consulta planteada a

aquellas personas que deciden en la compra y compran pescado fresco al menos mensualmente.
Fuente: proceso de consulta.

Galicia es la regiéon donde mayor importancia se da al origen (7,5) y a la nacionalidad de la flota (7,4). Por otro
lado, los que han oido hablar de las certificaciones y marcas de calidad de los productos pesqueros, otorgan
mayor importancia a estos conceptos: flota (6,8) y origen (6,5).

Esta informacion se desglosa por edad, tipo de hogar, proximidad a la costa y tipologia en la Figura 84. Los
mas vinculados al pescado, son los que mas se fijan en el origen del producto, destacan los gallegos, los
amantes del pescado, los que saben de la existencia de las certificaciones y marcas de calidad de los productos
pesqueros, los que viven en la costa y los de mayor edad.
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Aparte de la frescura y precio, a los mas jévenes les preocupa que se trate de un producto que sea facil
de preparar. El precio es un factor que toma una especial relevancia para las familias con nifios y para los
que declaran consumir menos pescado del que les gustaria (potenciales), seguramente influidos por lo que
consideran un alto coste de este producto.

PORCENTAJES VERTICALES

304 396

M
Con niiios 3-5

Sin nifios 3-5

Bases muestrales 700 84 117 158 130 211 124 168 408

% % % % % % % % % %
Que usted valore que esta fresco 87 83 83 89 85 91 86 86 88 89
El precio 75 79 77 78 76 69 73 80 74 715
Que sea facil de preparar 66 7.1 72 68 62 60 67 69 64 65
Que sea de flota espaiiola 63 48 55 62 59 76 71 56 63 66
La zona de pesca, el origen 59 55 52 59 57 66 63 52 61 63
P do que no prod ivo olor 50 45 45 47 49 58 54 46 51 5,2
El arte de pesca utilizada 40 36 37 44 39 41 42 40 40 4,2

Figura 84. Importancia dada a distintas cuestiones dentro del proceso de compra. Consulta planteada a

aquellas personas que deciden en la compra y compran pescado fresco al menos mensualmente.

Fuente: proceso de consulta

%

8,6
7,5
6,6
6,0
5,6
4,8

3,8

(2§
>

Amantes
Potenciales
Perezosos
Obligados

9% 331 110 39 107 17
% % % % % %

93 88 85 84 86 87
63 74 82 79 79 75
56 64 68 71 73 65
72 63 59 61 62 49
66 60 57 65 56 43
48 50 43 50 58 53

48 40 40 45 33 35

En la Figura 85 se muestra en qué medida estan de acuerdo o no con las siguientes afirmaciones vinculadas

al momento de la compra. Se pudieron extraer las siguientes consideraciones:

La confianza en el establecimiento o vendedor,
el aspecto mas importante en la compra de
pescado
(mucho+bastante)

90%

Habitualmente me fijo
en la etiqueta
del pescado fresco
(mucho+bastante)

60%

Se distingue si el pescado
esta fresco o
no lo esta
(mucho+bastante)

En el punto de venta
falta informacion sobre el pescado
ala venta
(mucho+bastante)

J

)

42%

EEE Mucho N Bastante

Prefiero el
pescado salvaje
al de piscifactoria
(mucho+bastante)

64 %

) 4

Si fuese mas a menudo
a la compra compraria
mas pescado
(mucho+bastante)

Ny
35%

Figura 85 Importancia dada a diferentes cuestiones relativas al momento de compra de pescado. Consulta planteada a aquellas personas
que deciden en la compra y compran pescado fresco al menos mensualmente.

Fuente: proceso de consulta.
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Por un lado, vemos que se considera muy importante en
el momento de adquirir pescado la confianza en el
establecimiento o vendedor, es decir, el vinculo que en muchas
ocasiones se genera con el vendedor por la compra recurrente en el mismo
establecimiento.

La mayoria tiene claro que sabe diferenciar cuando el
pescado esta fresco. Los jévenes son los que menos experiencia
tienen en este terreno. Los residentes en zona costera son mas expertos
(especialmente en Galicia), donde la estrecha relacion con el pescado hace
que sean pocos los que no saben distinguir cuando esta fresco el producto.
Légicamente cuanto mas se aprecia el producto, mejor se conocen sus
caracteristicas; solo a los que les no les gusta nada el pescado declaran no
saber distinguir si esta fresco.

Hay homogeneidad en cuanto a la preferencia de que la
produccién del pescado sea lo mas natural posible. Los
mayores valoran este aspecto algo mas que los mas jévenes. Los que viven
en zona costera muestran también preferencia por pescado que no provenga
de instalaciones industriales. De nuevo destaca Galicia como territorio donde
mas se pone en valor el origen del pescado, 84% lo prefiere salvaje

Resulta comun fijarse en la etiqueta, aunque no es una actitud
extendida a todos los compradores. La mitad de los que no saben de la
existencia de certificaciones y marcas de calidad ni siquiera se fija. Los
que mas se fijan son aquellos que compran de manera recurrente, los que
compran mensualmente suelen pasar por alto estas etiquetas. En la costa 'y
en particular en Galicia se tiene en cuenta esta informacion.

No se percibe excesiva desinformacién en el punto de
venta, aunque algo mas del 40% piensa que deberia existir una mayor
informacién sobre el producto a la venta. Esta demanda llega en mayor
medida por los jévenes. Una menor frecuencia de compra de pescado
muestra una mayor creencia de falta de informacioén, posiblemente por el
desconocimiento y menor interés que se tiene por el producto.

El mayor o menor consumo de pescado, no proviene
directamente de la frecuencia con la que se acude a la
compra, sino con otros factores como el gusto por el producto, la
cultura de consumo en casa y, como hemos visto, el precio.

Fuente de felicidad
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Respecto al uso de cédigos de QR en el marco de la trazabilidad, se observa poco uso de momento. Los
datos se muestran en la Figura 86. Ultimamente esta cada vez mas normalizado, en muchos aspectos de la
vida cotidiana el uso de este tipo de cédigos QR que nos muestran informacién (en restaurantes, todo tipo
de productos, medios de comunicacion...), pero es un habito que parecen tener adquirido de manera mas
generalizada las generaciones mas jovenes. Sin embargo, no parece estar de momento interiorizado el obtener
mas informacién sobre el pescado que se va a comprar a través de los codigos QR que pueden encontrarse
en algunos establecimientos.

Ha escaneado alguna vez el codigo QR para obtener informacién sobre el pescado

No Si
o
920/0 .—8/0 16%

13% 10%

6%
3%

Hasta 34 De35a De45a De55a Mas de
afios 44 afos 54 afios 64 afios 64 afios

Porcentajes de uso de los cédigos QR para obtener informacion del pescado. Consulta planteada a
aquellas personas que deciden en la compra y compran pescado fresco al menos mensualmente.
Fuente: proceso de consulta.

En los grupos de discusion, se obtuvieron datos cualitativos sobre la relacion entre los jovenes y la
informacién sobre el pescado. Aquellos que viven en zonas con costa mostraron una cultura en torno al
pescado mas desarrollada (sobre variedades, artes de pesca, congelacion...). Esta cultura en zonas de costa
existe incluso entre aquellos que declaran consumir poco pescado, es decir, es una influencia que tienen de su
entorno, transmitido por lo general incluso familiarmente, que excede su gusto personal.

Entre los jovenes participantes en los grupos de discusién los conocimientos sobre las diferentes caracteristicas
del pescado y de su “universo” son muy escasas. La cultura e informacion que impulsa el consumo en su caso
se basa en criterios practicos, fundamentalmente, y no tanto de calidad, salud u otros, aunque estos criterios
se dan por supuesto al alimento en si: el pescado como comida sana.

A la hora de tomar decisiones sobre el pescado, los jovenes conceden al pescado un valor en términos
nutritivos y de salud, pero no tanto como atractivo especifico en su practica de consumo. Por lo tanto, la toma
de decisiones sobre estos productos refleja en su discurso esta falta de atractivo. Por lo general se intenta
automatizar al maximo esta compra, de tal forma que se reduzca la sensacién de complejidad y de esfuerzo
que exige el producto.

Este discurso encaja totalmente con la principal razén que los jévenes esgrimen en la encuesta a la hora de
elegir el pescado y que tiene que ver con la facilidad de su preparacion. Analizando los discursos de los jévenes
se puede observar que el ranking de factores que se tienen en cuenta a la hora de comprar pescado seria el
siguiente:

1. Precio, a veces se buscan las ofertas del dia.

2. Facilidad de elaboracion: fileteados, fundamentalmente, y algunos blancos para
hornear.

3. Variedad especifica por sabor y espinas.

4. Congelados previamente: en algunos casos y a causa del temor sobre el anisakis,
se controla que el pescado haya sido congelado previamente.
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Tal y como se muestra en la Figura 87, son abundantes las personas que no han oido hablar de las
certificaciones y marcas de calidad de los productos pesqueros, dos elementos de gran relevancia dentro la
trazabilidad de la cadena de comercializacion pesquera. Como es normal, los mas alejados del producto son
los que menos informacién tienen al respecto. El desconocimiento por tanto de estas certificaciones o sellos
de calidad viene mas por el poco contacto con el producto que por otro tipo de variables. Con todo, en Galicia
el 50% ha oido hablar de estas certificaciones o marcas de calidad

Conoce o ha oido hablar de No _
certificaciones y marcas de calidad 60% Si
de los productos pesqueros . 40%

 ———

59%

43% 44% 6% a9, .
36% 1% 39%
34% o oy, 3%

Diaria Semana Mensual Costa Interior Amantes Afines Menos  Perezosos Obligados Rechaza

Frecuencia compra

Conocimiento de las certificaciones y marcas de calidad de los productos pesqueros. Consulta
planteada al total de la muestra. Fuente: proceso de consulta.

En la Figura 88 se ofrece la importancia otorgada a distintas cuestiones vinculadas con la trazabilidad y la
informacién facilitada a los consumidores. Partiendo de la premisa de que todas las cuestiones planteadas
son deseables a la hora de adquirir un producto pesquero, los aspectos que mas importan al consumidor son
los que ratifican de alguna manera que no se esta poniendo en riesgo su salud, mediante fraude alimentario
o que ha pasado mucho tiempo desde la fecha de captura hasta su puesta en venta.

Que exista un certificado de que no se esta Y
realizando fraude alimentario 2l
de captura
Que se certifique e informe de la zona de
pesca en la que ha sido capturado
Que se certifique que el pescado ha sido 4%
obtenido de forma sostenible

Saber cual ha sido el arte 21%
o o
de pesca utilizado
I Mucho Bastante

Valoracion de la importancia de distintas cuestiones relacionadas con las
certificaciones y etiquetado. Consulta planteada al total de la muestra.
Fuente: proceso de consulta.
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También se da importancia a la zona en la que se ha faenado y que se ha realizado de forma sostenible,
mostrando la preocupacioén existente por las noticias que aparecen sobre la sobreexplotacion de mares. La
técnica con la que se ha pescado el producto toma menor relevancia para el consumidor, que posiblemente
en la mayoria de los casos ni siquiera sepa que artes de pesca existen o se utilizan (arrastre, cerco, redes
de tiro, almadraba...).

Estos datos se desglosan segun edad, costa y tipologia en la Figura 89, asi como segun la respuesta a la
pregunta inicial de este apartado. Aunque no aparecen diferencias resefiables en los distintos segmentos de
la sociedad, sino que son temas que preocupan de igual manera a la mayoria de los ciudadanos, si otorgan
mayor importancia los mas cercanos al producto (mayor frecuencia de compra, de consumo, de gusto por
el pescado, viven en costa...). Los que conocen la existencia de estas certificaciones y sellos de calidad, lo
ponen en valor, dan mucha mas importancia a estos temas que los que lo desconocen, con lo que una mayor
difusién de la presencia de estos etiquetados aumentaria la conciencia e implicacion ciudadana.

e Tomeon e [ woom
3
= 8 4 s ]
PORCENTAJES VERTICALES ;g z t é g é k3 §
8 H 2|8 | ¢
Bases muestrales 830 131 124 47 154 82 165 199 425 275 99 358 135 61 146 31

% % % % % % % % % % % %

=
=
=
=

Que exista un certificado de que no

. ) ) . 89 88 88 92 92 88 94 87 91 88 93 90 89 88 90 84
se esta realizando fraude alimentario

Conocer la fecha de captura 86 79 83 90 91 86 90 83 89 83 90 89 83 80 84 80

Que se certifique e informe de la zona

. 80 77 81 81 81 82 87 76 83 78 81 82 82 78 79 75
de pesca en la que ha sido capturado

Que se certifique que el pescado ha

X ) i 80 77 77 79 84 82 87 75 82 78 84 81 79 83 78 71
sido obtenido de forma sostenible

Saber cual ha sido el arte de pesca

L 55 52 50 56 56 58 68 46 53 56 63 56 54 61 49 48
utilizado

Desglose de la valoracion de la importancia de distintas cuestiones relacionadas
con las certificaciones y etiquetado. Consulta planteada al total de la muestra.
Fuente: proceso de consulta.

En particular, los jovenes no perciben que el etiquetado esté dirigido al consumidor. La escasa cultura en
torno al consumo de pescado de los jovenes se manifiesta también cuando se analizan las etiquetas de
trazabilidad del producto. Cuando se les mostroé fotos de etiquetas, no reconocieron haber visto este tipo de
etiquetas nunca o casi nunca.

De todas formas, la cultura de etiquetaje que ellos tienen mas interiorizado tiene que ver con los alimentos
envasados Yy, por lo tanto, su referencia tiene que ver con los valores nutricionales del producto. Al no
encontrar mucha informaciéon que coincida con los intereses que ellos utilizan para guiar su compra de
pescado y sentirla como una informacion demasiado abstracta y técnica, terminan por concebirla como una
herramienta funcional al sistema de produccién y punto de venta, pero no para el consumidor.

INFORME SOBRE TRAZABILIDAD, ETIQUETADO Y CONSUMO

De la informacién que se mantiene en las etiquetas, los jovenes rescatan cuatro aspectos que pueden ser
de interés para ellos:

-

1. Zona de pesca: se interesan porque el pescado esté pescado o sea de
produccién nacional, pero no suelen fijarse dentro de este marco en la zona
especifica dentro del espacio nacional.

2. Forma de produccion: la distincién entre ser un pescado de
piscifactoria o salvaje condiciona su representacion sobre el pescado, se
prefiere salvaje, aunque luego no es un atributo activo cuando deciden qué
pescado comprar.

3. Fecha de captura: se busca una fecha de captura lo mas proxima
posible al momento de compra.

4. Arte de pesca: aunque este aspecto no se concibe espontaneamente,
a muchos de los/as jovenes les es conocido que la pesca de arrastre es
menos sostenible y mas dafiina para el medio marino que el resto.

PESCA ESPANA
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3.8. Papel de la actividad pesquera

Por ultimo, se trat6 de analizar la percepcion de la actividad pesquera y su importancia entre los consumidores.
En la Figura 90 se pueden observar los porcentajes ofrecidos respecto a en qué medida estaba de acuerdo
la muestra con una serie de afirmaciones relacionadas con esta cuestion. Los resultados no dejan lugar a
dudas el arraigo y la tradicién que tiene un producto como el pescado en nuestro pais, ya que practicamente la
totalidad de la poblacién cree que es una actividad econémica fundamental.

La actividad pesquera supone una actividad

econdmica fundamental S 96%

Se deberia ampliar la prohibicién o limitar

. . . 33% 78%
mas la captura de ciertas especies

Resulta mas complicado comprar pescado

" 23% 61%
que productos carnicos

La pesca es una

15% 61%
actividad sostenible ° -

Para una comida esp_emal_,’el pesca_do 17% 51%
es mi opcidn preferida
Consumir mas pescado
no es sostenible

8% 32%

EEEN Mucho [m Bastante

Figura 88. Valoracion de distintas cuestiones relacionadas con la importancia de la
actividad pesquera. Consulta planteada al total de la muestra.
Fuente: proceso de consulta.

La pesca se percibe como una actividad sostenible, sobre todo si se toman medidas como poner ciertas
limitaciones a la captura de algunas especies para garantizar la perpetuidad de esta actividad. De hecho,
piensan que un aumento de la actividad pesquera no deberia llevarnos a un modelo donde explotara por
encima de sus posibilidades el abastecimiento de los productos pesqueros. Como es natural, muchos de
ellos declaran que se deberia ampliar la prohibiciéon o limitar capturas a mas especies, porque este tipo de
posicionamientos son habituales al conformarse a lo que se considera la opinién publica generalizada. Lo
interesante sera comprobar como evoluciona esta tendencia en el futuro.

Aun con todas las virtudes del pescado, una de las barreras que parece existir para un mayor consumo es que,
en comparacion con los productos carnicos, existe una cierta imagen preconcebida de que son mas dificiles de
adquirir, porque la distribucion de los productos cérnicos, sobre todo envasados, esta mas extendida. Ademas,
recordemos que la carne aparece por delante del pescado cuando se habla de preferencias alimenticias.

En base a los resultados, se podrian extraer las siguientes conclusiones:

/

Existiria un total consenso del motor economico que supone esta
actividad.

La limitacion de captura de ciertas especies también pondria
de acuerdo a la mayoria de la poblacion. Los que declaran mayor
gusto y consumo de pescado se muestran mas a favor de estas medidas,
con la idea de proteger los productos que tanto le gustan.

Los jovenes tienen la percepcién de que resulta mas facil
el acceso a productos carnicos que a pesqueros. Los que
denominamos “perezosos” destacan en este punto, recordemos que son
personas a los que les gusta el pescado, pero lo consumen con poca
frecuencia.

Los jévenes se muestran mas escépticos sobre la sostenibilidad
de esta actividad (54%). A menor aprecio o cercania por este producto,
menor sostenibilidad declarada. En Galicia donde gran parte de su economia
depende de la produccién pesquera, y uno de cada cuatro comenta que en
su familia alguien trabaja en este sector, se tienen mayor percepcién de que
es perfectamente sostenible.

Claramente la edad marca agui una tendencia: paralos jévenes no
es una primera opcion (34%) y va aumentando con la edad hasta situarse en
un 62% en los mayores de 55 afios. Como no puede ser de otra manera es
una opcion preferente para los que muestran mayor gusto por este alimento.
Gallegos y vascos lo prefieren en momentos especiales.

No parece problematico un aumento en el consumo de
pescado, siempre que lo hagamos con responsabilidad. En este aspecto
los residentes en Catalufia son menos positivos, un 40% piensa que un
mayor consumo seria insostenible.
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3.9. Aprendizajes del proceso de consulta

DEBILIDADES

1 La fotografia de los productos pesqueros entre la gente joven es poco atractiva:
existe la percepcion de que son productos caros, dificiles de elaborar y con poco
sabor.

2 Las espinas y el aspecto organico ubican a los productos pesqueros como
productos complejos de consumir y aburridos.

3 Los productos pesqueros se mostrarian ante los jévenes como un alimento con
escaso sabor, que no sacia y a veces con poca proteina, en comparacion con la
carne.

4 Entre los jévenes menores de 35 afios habria un porcentaje mayor que consume
semanalmente conservas respecto al pescado fresco.

5 Un 42% todavia sefiala que falta informacion sobre el producto en el punto de
venta. Y solo un 8% utiliza los cédigos QR.

6 Existe un 27% de la poblacién general que rechaza el pescado o que lo
consumen practicamente por obligacion. Entre los jovenes es el 37%.

7 Entre los jévenes menores de 25 afios la carne alcanza una preferencia muy
alta (mas del 65%) respecto a otros alimentos; su piramide alimentaria esta casi
invertida, con la carne como un alimento base y las verduras y pescado en un
segundo plano.

8 Existe una percepcion clara, sobre todo entre los jovenes independizados, de
que es un producto caro, en especial al compararlo con la carne blanca el 42%
menciona que no consume mas pescado por este motivo, la principal razén para
no hacerlo.

9 El pescado azul mantiene niveles de consumo mucho menores que el blanco.

10 El 69% de la poblacion general consume habitualmente las mismas especies,

les cuesta abrirse a una mayor variedad. De hecho, solo la merluza, la pescadilla
y el salmén son consumidos por mas del 50% de la poblacion, en el resto de

las especies estan por debajo del 30% y muchas de ellas, como el rodaballo, la
corvina, la trucha, etc. no llegan al 10%.

Figura 91 | Debiilidades extraidas de la campana.
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Los jovenes menores de 25 afios tienen muy poca practica de acudir a comprar
el pescado, lo que supone ya una desvinculacion importante respecto al
producto y una pérdida de conocimiento transmitido por las familias.

El origen del pescado no es de los principales atributos a los que se le da
importancia a la hora de ir a comprar pescado (puntuacion 5,9 sobre 10 vs. 8,7
de “ver que esta fresco”, o el 7,5 del precio).

Un 64% prefieren el pescado salvaje en un contexto donde, seguramente, cada
vez sera mas dificil proveer de pescado salvaje.

Entre menores de 35 afios, mas del 40% consideran que la pesca no es una
practica sostenible.

El precio del pescado es la principal causa, a mucha distancia del resto, para
explicar por qué se ha reducido el consumo de pescado cuando esto se ha
producido. La inflacion y los costes de la vida diaria perjudican seriamente al
pescado como producto a incluir en una dieta semanal regular.

Entre los jévenes emancipados que trabajan, ademas del precio, la presion

de la actividad laboral y el estrés repercuten negativamente en el consumo de
pescado, al que consideran mas complejo y requiere mas esfuerzo a la hora de
comprarlo, elaborarlo y comerlo.

Entre los menores de 44 afios las salidas a comer a restaurantes estan
dominadas por la carne, pero muy especialmente entre los menores de 25 afos
(80% pide carne). Entre estos jovenes existe una tendencia a usar los fines de
semana para consumir alimentos que tengan cualidades mas atractivas que el
pescado: comida basura, pasta, restaurantes internacionales, etc.

El momento de independizarse de los jovenes se esta convirtiendo en un hito
clave que desvincula al consumidor de la dieta tradicional del hogar familiar y le
distancia del pescado, sobre todo por la complejidad de elaborarlo (presion del
estrés diario) y por el precio.

Entre estos jovenes puede estar dandose una dinamica circular por la que se
reduce el consumo de pescado: al no disponer de una cultura y de presupuesto,
se suele optar al final por productos menos sabrosos, lo que origina experiencias
relativamente negativas que no incentivan a consumir mas pescado en la
siguiente ronda de consumo.

| Amenazas extraidas de la campaiia.
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FORTALEZAS
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Figura 93
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Entre los jévenes, ademas, se aprecia una cultura sobre la alimentacion que
privilegia la variedad de alimentos y la salud (no comer fritos...).

Auln se mantiene una cifra interesante de consumidores que recurren a la
pescaderia (mercado o establecimiento) para comprar el pescado.

El hecho de que no existan diferencias acusadas de consumo en funcion de la
zona de residencia (costera o no costera) anima a pensar que existe una cultura
sobre consumo de pescado que ha permeado a toda la geografia espafiola y por
lo tanto no depende de la cercania con la actividad pesquera.

Una mayoria mencionan que habitualmente se fijan en la etiqueta informativa del
pescado (60%).

Practicamente la mitad de la poblacion puede considerarse amante o afin al
pescado

El 82% de los hogares y el 79% de los individuos declaran que consumen
pescado semanalmente. El 95% de hogares y el 93% de individuos lo hacen
mensualmente.

Para un 41% el pescado es uno de sus tres alimentos favoritos, junto al 44% de
la verdura, aunque lejos del 57% de la carne.

Entre los mayores de 65 afos el pescado es un alimento recurrente, consumido
de media 3,7 veces a la semana y entre 45-54 3,2 veces.

Los valores nutritivos y para la infancia del pescado son un elemento apoyado
por una amplia mayoria (95%).

| Fortalezas extraidas de la campania.
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Hay momentos especiales que funcionan como estimulantes al consumo del
pescado: el verano, las navidades, las reuniones familiares y el momento de las
tapas los fines de semana (fritos y a la plancha).

Con la edad aumenta el consumo de pescado, si se incentiva el consumo entre
joévenes, es posible que este pueda aumentar aun mas en edades mayores.

A la hora de comer fuera de casa, en un restaurante, el pescado se consume
con la misma proporcion que la carne entre la poblacién general y entre las
mujeres llega casi al 60% para el pescado.

No parece existir un temor especial en cuanto a las especies con concentracion
de metales pesados, casi un 30% no sabe identificarlas y practicamente un 60%
las consume, aun conociéndolas.

Entre 25-35 afios, el 45% menciona que consumiria mas pescado si fuera mas
recurrentemente a comprarlo.

Para una mayoria (56%) su consumo de pescado es menor del que le gustaria,
lo que supone un impulso fundamental para realizar campafas que faciliten el
acceso al consumo final.

En realidad, solo existe un 22% de la poblacion que no consume mas pescado

a causa de que no le gusta, lo que permite hacer pensar en campafias que
satisfagan una posible demanda de pescado controlando otras variables como el
precio, la imagen, la facilidad de elaboracion, etc.

En los hogares con nifios el consumo de pescado es mas habitual, ademas,

en el discurso de los jovenes, existe una asociacion fundamental entre las
experiencias infantiles y la practica de consumo de pescado en la edad adulta.
Todo ello indica que las entidades que quieren fomentar el consumo de pescado
pueden incidir en este terreno del consumo familiar.

El 28% de entre aquellos que declaran haber aumentado su dieta de pescado
mencionan que lo han hecho para mantener una dieta mas saludable y
equilibrada. Y entre los jovenes estos valores son asumidos, pese a que cueste
llevarlos a la practica.

Ademas, un 16% de los que han aumentado la dieta de pescado lo hacen por
reducir consumo de carne, hay que prestar especial atencion a esta tendencia,
porque la lucha contra el cambio climatico se encamina a impulsarla.

| Oportunidades extraidas de la campafia.
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El pescado es un producto que forma parte de nuestra dieta diaria y que gusta a la mayoria de la
poblacién, aunque la carne aparece como el alimento preferido. En los jévenes se aprecia una mayor
querencia por la carne que por el pescado, aunque, a medida que avanza la edad, el gusto por los
productos pesqueros se va incrementando. Su consumo, en lineas generales, se produce a lo largo de todo
el afio y se consume tanto pescado blanco como azul.

La frecuencia de compra de pescado fresco es habitualmente semanal, mientras que el pescado
congelado y las conservas tienen una recurrencia de compra algo menor. Los mas jovenes optan en
mayor medida por conservas y pescado congelado. Se compra en la pescaderia, ya sea en mercados,
tiendas a pie de calle o en la seccion de pescaderia de los supermercados, pero son pocos los que optan solo
por consumir el pescado preparado en bandejas. Se tiene la costumbre de congelar el pescado fresco, sobre
todo en zonas de interior. En los ultimos afios se tiene la percepcién de una estabilidad en la compra de estos
productos. La merluza es el producto de pesca salvaje mas demandado.

Uno de los hallazgos de la investigacion es el hecho de que, a grandes rasgos, vivir o no en zona
costera no modifica en gran medida la relacion con el pescado en cuanto a la frecuencia de consumo,
la frecuencia de compra de productos o el gusto por este alimento. Aparecen, sin embargo, algunas
diferencias en cuanto al conocimiento sobre las cualidades, el origen y el etiquetado, mostrando una mayor
cultura alimenticia sobre el producto y sobre los estandares de calidad requeridos entre aquellos que residen
en zonas costeras.

Un caso especial es la relacién mas estrecha de Galicia con el producto pesquero, destacando en la mayoria de
los aspectos consultados en la investigacion. Por ejemplo, en dicha CCAA se muestra la mayor preferencia por
el consumo de pescado y un gran gusto por el mismo, asi como un consumo y una compra mas recurrentes y
variadas de este tipo de alimentos. También estdn mas preocupados por el origen y las técnicas de pesca, asi
como sobre el etiquetado y las certificaciones.

La poblacion en general atribuye a los productos pesqueros un alto valor nutritivo, por lo que se le
otorga una notable importancia dentro del consumo entre los nifos. El impacto positivo en salud seria
lo mas comentado ante los que aumentan su consumo. Algo mas de la mitad no esta satisfecho con la
frecuencia con la que come pescado, sobre todo en las edades intermedias y en los hogares con nifios, donde
les gustaria tener un mayor consumo de estos productos por los beneficios que aportan. El precio seria la
principal barrera para no consumir mas pescado y el aspecto mas decisivo en el momento de compra.

Figura 95 | Punto de venta de pescado. Fuente: OPP Mallorcamar .

El origen del producto, el hecho de que provenga de flota nacional o el arte de pesca utilizada, si bien se
consideran importantes, sobre todo en zonas de costa, no aparecen de momento como los principales
requisitos en el momento de compra. Se acostumbra a dar mas importancia a la frescura, el precio o a que
sea facil de preparar. Este ultimo aspecto resultaria de vital importancia entre los mas jévenes.

De momento, el 60% no ha oido hablar de marcas de calidad o certificaciones, especialmente entre
aquellos perfiles mas alejados del producto, que acostumbran a tener un menor conocimiento (aquellos
con una menor frecuencia de compra, que viven en zona interior, con poco gusto por el pescado...). En
todo caso, hay consenso en la importancia y la utilidad de las certificaciones, asi como del correcto etiquetado
de los productos. Por ultimo, la pesca es catalogada como una actividad fundamental en nuestra economia
y también se pone en valor que es sostenible y lo seguira siendo, siempre y cuando elijamos una politica
que respete los mares.

54 OPP Mallorcamar - El pescado y marisco de OpMallorcamar, presente en las campaiias de producto local de Carrefour y Eroski.
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Conclusiones generales

En este apartado se contrastan los resultados del proceso de consulta (apartado 3) con los ya existentes
publicos en distintas fuentes bibliograficas, como las empleadas en el apartado 2 de este informe.

CONTEXTO ACTUAL DEL CONSUMO

El contexto actual de consumo alimentario en general, y del consumo de productos pesqueros en
particular, hay que ubicarlo en el marco de la progresiva recuperacion después de la crisis sanitaria
y socioecondémica derivada de la pandemia del COVID-19, iniciada en 2020 y cuya catalogacién como
“emergencia sanitaria internacional” por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) no terminé hasta mayo de
2023. En 2020, las distintas restricciones favorecieron un aumento del consumo en los hogares, a la vez que
un decrecimiento en el consumo extradomeéstico. En 2021, se inicié una ligera vuelta a la normalidad, lo que
permitié el comienzo de una progresiva recuperacion en el sector alimentario extradoméstico, que se acentud
en 2022, afio en el cual en Espana las restricciones derivadas de la pandemia ya desaparecieron en su mayor
parte. Sin embargo, en 2022 no se ha observado una completa recuperaciéon en el consumo fuera de
casa respecto al periodo de antes de la pandemia.

En el panorama alimentario actual influyen también otra serie de factores:

* El aumento de la inflacion en términos generales y por el conflicto entre Ucrania y Rusia,
iniciado en febrero de 2022. Esto ha estado vinculado a una crisis energética, debido, entre otros,
al crecimiento en los precios de combustibles como el gasdleo pesquero.

» El alto IVA de los productos pesqueros (seis puntos por encima de otros alimentos como el pan,
la leche, los huevos, el queso, las frutas, las verduras, las legumbres o los cereales)

* Las distintas campafhas de sectores de la Comision Europea y Organizacion No
Gubernamentales (ONG) contra las artes de arrastre o la pesca en general.

* La difusién de miedos infundados sobre los alimentos del mar, como los falsos mitos y el
desconocimiento en torno a cuestiones como los anisakis o los metales pesados.

Por otro lado, también encontramos estrategias internacionales y comunitarias que ponen en valor el
crucial papel del sector pesquero en la cadena alimentaria. De acuerdo con el Pacto Verde Europeo, los
sistemas alimentarios vinculados a la explotacion del mar pueden actuar como fuentes claves de proteinas
que reduzcan la presién sobre las tierras de cultivo. Del mismo modo, dentro de la Estrategia europea “De la
granja a la mesa”, se sefala al pescado como una produccién animal con una menor huella de carbono que la
realizada en tierra. En general, los productos pesqueros son reconocidos como alimentos saludables y
sostenibles que deben jugar un papel clave dentro la soberania alimentaria comunitaria a corto, medio
y largo plazo.
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COMPARACIC)N DE LOS RESULTADOS DEL PROCESO DE CONSULTA CON LAS
ESTADISTICAS DEL MAPA

El proceso de consulta realizado dentro de esta campafia (y cuyos resultados fueron sintetizados en el apartado
3) han permitido obtener una fotografia actualizada de la coyuntura del consumo, la trazabilidad y el etiquetado
de productos pesqueros a nivel nacional, a través de acciones de recogida y analisis de informacién sobre la
percepcion de los consumidores. Las estadisticas de consumo se pueden comparar principalmente con los
datos del “Informe del consumo alimentario en Espafia” de 2022 del MAPA, tal y como se hara a continuacion.

e Datos actualizados: Una de las principales utilidades del proceso de consulta respecto al
Informe del MAPA (realizado con datos de compras), es que el primero ofrece una imagen
actualizada a nivel de 2023, mientras que el segundo versa sobre 2022. Esto resulta de gran
interés en un contexto tan liquido como el de hoy en dia, donde los avances tecnoldgicos y los
distintos eventos histéricos (la guerra en Ucrania, la recuperacion después de la pandemia...)
pueden favorecer cambios rapidos en los patrones sociales y de consumo.

¢ Profundizacién en nuevas cuestiones: el proceso de consulta ha tratado de profundizar en
distintos factores relacionados con los habitos de consumo y compra, como el descenso de consumo
de productos pesqueros entre los jévenes, la estacionalidad o las variedades consumidas a nivel
geografico. Esto ha sido plasmado a través tanto de datos cuantitativos como cualitativos,
permitiendo estos ultimos complementar de primera mano en las causas de las actuales
tendencias alimentarias, especialmente entre la gente mas joven.

Tal y como se mostrara a continuacion, las coincidencias entre los datos del MAPA de 2022 y los del
proceso de consulta de 2023 permiten acercarse a la idea de que los resultados de ambos informes son
bastante sélidos y realistas, unido también al hecho de que ambos emplean muestras bastante amplias
y representativas.

Ademas, respecto al proceso de consulta, esta base de fiabilidad permitiria certificar la validez de
los resultados obtenidos en todas aquellas cuestiones sobre las que apenas existen registros en
fuentes publicas. Esto incluye, por ejemplo, toda aquella informacién sobre trazabilidad, el etiquetado, las
certificaciones, las tendencias de consumo y las practicas de comercializacion obtenida en la campafia, que no
se encuentra (o se haya dispersa, si no desactualizada) en la bibliografia disponible en Internet u otros canales.
Por ejemplo, en el informe del MAPA de 2022 practicamente no se recogen contenidos al respecto.
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Perfil de los consumidores de productos de la pesca en el ambito doméstico: en 2022 se
correspondia con hogares formados por parejas con hijos mayores, por parejas adultas sin hijos,
adultos independientes y por retirados. La edad de aquellos responsables de compras que mas
pescado consumian superaban los 50 afios, acentuandose mas en las personas mayores de 65 afios.
Ademas, esta compra intensiva era también mas habitual entre personas de clase socioecondmica
alta y media alta. Estos datos coinciden, en gran medida, con los ofrecidos por el proceso de consulta
de 2023, donde el consumo de pescado en el hogar es mucho mas frecuente entre las personas
mayores de 45 afios (acentuado en aquellas mayores de 65) y de mas poder adquisitivo. Respecto
a los hogares, se pueden establecer coincidencias, pero existe cierta dificultad para cuadrar los
datos dadas las distintas categorias empleadas, ya que los que presentan una mayor frecuencia de
consumo de pescado en casa son las parejas mayores de mas de 64 afos o de menos de 35 afios
con hijos de 3 a 16 afios, las parejas sin nifios mayores de 64 afios y los hogares unipersonales de
gente mayor a 64 afios. En todo caso, los hogares sin nifios y con nifios de 3 a 16 afios son los que
muestran una mayor frecuencia de consumo (Figura 42).

Lugar de compra de los productos del mar para el consumo doméstico: segin el MAPA, en
2022 predominaban el supermercado y el autoservicio, seguido de la tienda tradicional en segundo
puesto y el hipermercado en tercer puesto. Estos datos coinciden con los del proceso de consulta
en 2023, cuando se pregunté a los consumidores sobre sus habitos de compra. Tanto para el
pescado fresco como para el congelado, los supermercados y las grandes superficies ocuparon
el primer puesto. Las pescaderias (donde se incluyeron mercados de abastos, establecimientos y
ultramarinos) ocuparon el segundo puesto en el ambito del pescado fresco, y el tercero en el del
pescado congelado (por detras de las tiendas de congelados) (apartado 3.6.1).

Variedad de las compras de productos pesqueros: en términos de volumen (kg) en 2022 dominaba
el pescado fresco (Figura 14), suponiendo casi la mitad con un 41,8% del total del volumen de
productos de la pesca comprados para el consumo doméstico. El segundo puesto era ocupado por
las conservas (21,1%), y el tercero por el pescado congelado (10,3%). Este ranking, extraidos del
MAPA, coinciden de nuevo con los extraidos del proceso de consulta de 2023, tal y como se muestra
en la Figura 72.

Si se profundiza mas en la variedad de especies pesqueras consumidas, el informe del MAPA de
2022 recoge que, si se analiza el consumo per capita, los principales tipos de pescado fresco para
el consumo doméstico fueron el salmén, la merluza, el bacalao, la dorada, el boquerén, la lubina
y el atun/bonito, en ese orden (Figura 17). Estos datos son muy similares a los obtenidos en el
proceso de consulta de 2023 (Figura 81), donde el ranking es el siguiente: merluza/pescadilla,
salmoén, anchoa/boquerén/bocarte, dorada, sardina, lubina, bacalao y atin. Hay que destacar un
aspecto que diferencia el proceso de consulta de 2023 del informe del MAPA, y es que, si bien el
ranking ofrecido del Ministerio es sobre “pescado fresco”, el del proceso de consulta versa sobre las
variedades de pescado (en general) compradas con mayor frecuencia. Esto podria explicar el mejor
puesto de la anchoa y la sardina dentro del proceso de consulta, dado que se tratan de especies muy
relevantes en el ambito de la conserva (Figura 21). Ademas, los datos de 2022 son de consumo per
capita en base a porcentajes de consumo medio anual acumulado, mientras que los de 2023 son
de la percepcion subjetiva de los consumidores de la frecuencia con la que compran las distintas
especies. Por ultimo, resaltar que el salmén, la lubina y la dorada son especies que principalmente
proceden de acuicultura.

INFORME SOBRE TRAZABILIDAD, ETIQUETADO Y CONSUMO

Fuente de felicidad o

RAZONES POR LAS QUE SE CONSUMIRIA MENOS PESCADO

Dentro de los resultados obtenidos en el proceso de consulta, queda claro que una de las principales
causas por las que se consume menos productos pesqueros es por el precio, es decir, por la percepcion
existente de que son alimentos caros. Esto coincide con lo ofrecido por distintos estudios y visiones
extendidas hoy en dia, en gran parte vinculadas a problematicas como el alto IVA o la inflacién. De
acuerdo con el “Andlisis del joven no consumidor de productos pesqueros”, publicado en 2016 por la Asociacién
de Fabricantes y Distribuidores (AECOC) y el MAPA, una notable parte de la juventud que practicamente
no consume pescado, es consciente de que deberia consumir pescado como minimo 2 veces por semana
para mantener una dieta saludable, otorgando a los productos pesqueros ese papel de alimento nutritivo y
beneficioso que tanto aparece en el proceso de consulta de 2023.

Las principales barreras segun este estudio de 2016 serian el rechazo al sabor, olor, espinas, textura...;
la falta de conocimiento sobre el producto (por ejemplo, que se desconocen sus variedades, beneficios,
recetas...); la falta de tiempo (su ritmo de vida acelerado les impediria disponer de tiempo para la
planificacion y preparacion de estos alimentos) y el precio elevado. Esto, con ciertas variaciones, ha
sido también uno de los resultados obtenidos en el proceso de consulta de 2023. La ausencia de una
cultura alimenticia sobre los productos pesqueros dificulta enormemente el consumo de estos productos,
iniciandose un circulo vicioso en el que se compran productos pesqueros simples y baratos, que al ser simples
y baratos no destacan por su sabor, y que por su sabor no favorecen ni su aprecio ni su consumo y, en
consecuencia, no surge ni interés ni una cultura alimenticia detras de estos alimentos.

* Hacer de los pescados y mariscos un producto atractivo, especialmente ante las nuevas
generaciones: si bien mucha gente se auto obliga a comer pescado por salud, pero con frecuencia
no existe esa imagen del pescado como un alimento “sexy”, especialmente entre las nuevas
generaciones. Para esto, resultaria de crucial importancia comprender los distintos fenémenos
sociales que triunfan entre la gente mas joven, como las redes sociales (TikTok, directos de
Instagram...); los influencers y youtubers que tratan tematicas como la gastronomia, el ocio o el
turismo; o las nuevas tendencias a la hora de cocinar (como, por ejemplo, el crecimiento de las
freidoras de aire, que permiten disminuir el consumo de aceite).

* Mejora de la cultura de consumo de los alimentos del mar: la falta de una cultura alimenticia
en torno a los productos pesqueros una de las grandes barreras para el consumo hoy en dia (por
ejemplo, muchos no saben qué pedir exactamente en las pescaderias), por lo que resultaria de gran
relevancia fomentar el conocimiento sobre los productos pesqueros entre la poblacion. Esto incluiria
informacién sobre beneficios nutricionales, recetas, especies... aprovechando que mucha gente no
estaria satisfecha con su actual consumo de pescado, a la vez que son conscientes de sus notables
aportes a nivel de salud.
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Mejora de la percepcion de los productos pesqueros: dado el contexto actual, resultan cruciales
acciones como la promocion de especies mas desconocidas, pese a su presencia habitual dentro de
las capturas habituales y tradicionales de muchas OPP espaiiolas. Del mismo modo, seria importante
transmitir la idea de que no son alimentos caros respecto a otros alimentos, ni de que su cocinado es
especialmente complejo (por ejemplo, buscar la manera de integrarlo en el ritmo de vida acelerado
de la gente joven, asi como en sus costumbres, como las comidas que prefieren después de hacer
ejercicio). Esto podria ser interesante vincularlo con aquellos territorios donde se pesca o donde se
consume mas, en asociacion con las nuevas tendencias de turismo; y con aquellos eventos mas
intensos (como la Navidad, las tapas de los fines de semana o las reuniones familiares). Por otro
lado, esto debe ir de la mano con las reivindicaciones que ya sea realizan desde el sector, en favor
de la reduccién del IVA de los productos pesqueros o la disminucién de los costes de la actividad
pesquera por la inflacion.

Divulgacion sobre la trazabilidad y el etiquetado: en general, la comunicacién y la transferencia
de resultados de proyectos de sostenibilidad a la sociedad es un campo con mucho potencial de
mejora para el sector pesquero. En particular, la trazabilidad no es un elemento de gran presencia
entre los consumidores, por lo que seria de interés promocionarlo, dando a conocer los esfuerzos del
sector pesquero en ese sentido. En todo caso, los consumidores, especialmente los mas jovenes,
no se sienten interpelados por las etiquetas de los productos del mar. Esto se debe en buena parte a
la falta de cultura alimentaria al respecto, pero también porque en estas etiquetas no acostumbran a
encontrar informacion a la que si prestan atencién en otros alimentos, como sus valores nutricionales.
De la misma manera, esto permitiria destacar otras cuestiones de interés entre los consumidores,
como la frescura, sus formas de preparacion (en filetes, al horno...) o su procedencia de una flota
espafola.
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6. Anexos

Anexo |
Fichas de la metodologia del proceso de consulta

Anexo Il
Cuestionario de las entrevistas

CUANTITATIVA

Capacidad analitica:
Disefio orientado a potenciar al maximo la capacidad de
identificacion, analitica y predictiva de los resultados.

Cémo:
85% online / 15% telefénicas (50% moviles).

Cuantos:

Muestra de 1.326 individuos.
15 minutos de duracion media.

CUALITATIVA

Profundizar:

En los habitos de consumo y actitud hacia el pescado;
etiquetado... de los sectores mas jovenes, que son los que
muestran un consumo de pescado menor.

Como:
Grupos online

Cudndo: 5-9 de octubre
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CUESTIONARIO

Edad

Sexo

Numero de personas en el hogar
4. Edad de las personas

w N

&QUIEN ES LA PERSONA ENCARGADA EN EL HOGAR DE DECIDIR LA COMPRA DE PRODUCTOS
FRESCOS (fruta, verdura, carne, pescado)?

a3 Encuestado/a
2, Otra persona = (No se hace bloque de compra)

PARA EMPEZAR NOS GUSTARIA CONOCER SUS GUSTOS EN ALIMENTACION. ¢Cudles DIRIA
QUE SON SUS TRES ALIMENTOS PREFERIDOS? (no nos referimos a platos o recetas, sino a
alimentos)

EN PARTICULAR EL PESCADO LE GUSTA

Mucho
Bastante
Regular
Poco
Nada

o0 b0

Blogue consumo

1. ¢CON QUE FRECUENCIA SE CONSUME PESCADO EN SU HOGAR? ESTAMOS HABLANDO DE
PESCADO FRESCO O CONGELADO, PERO NO DE CONSERVAS DE PESCADO

Todos o casi todos los dias.
4 05dias alasemana

De 2 a3 diasa la semana
1 vez a la semana

1 vez cada 15 dias

1 vez al mes

Con menor frecuencia
Nunca

09 S oy L s RS

(Para hogares de mas de 1 persona)
2. ¢Y USTED PERSONALMENTE?

1. Todos o casi todos los dias.

PESCA ESPANA E [ AT p—
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4 o 5 dias a la semana
De 2 a3 diasa la semana
1vez a la semana

1 vez cada 15 dias

1 vez al mes

Con menor frecuencia
Nunca

00 NN bn B Lo N

(Consumen pescado <5 en P2)

3. EN TOTAL, CONSIDERANDO EL CONSUMO QUE PUEDA HACER EN CASA Y FUERA DE
CASA, CONTANDO COMIDAS Y CENAS, DE LAS 14 COMIDAS DE UNA SEMANA, ¢CUANTAS
VECES DIRIA QUE CONSUME PESCADO DE MEDIA UNA SEMANA CUALQUIERA?

9,

4. CUANDO VA A UN RESTAURANTE, QUE ES MAS HABITUAL QUE PIDA...
Carne

Pescado

Pasta

Verdura

Ensaladas

Platos de cuchara

Otros (especificar)

e R S

(Si consume menos de 2 a la semana)

5. ¢PORQUE NO CONSUME PESCADO? O i POR QUE CONSUME TAN POCO PESCADO? (puede
marcar mas de 1 respuesta)

Es vegano/a/vegetariano

No me gusta o me gusta poco
Se conserva peor

Es mdas complicado de preparar
Exige mas planificacion

Por el olor que deja al cocinarlo
Me gusta mds la carne

Por falta de costumbre

. Por precio

10. Otras (especificar)

10 00) R L L IR B

A todos
6. RESPECTO AL CONSUMO QUE HACE DE PESCADO DIRIA QUE ... (rotar)

1. .. estd satisfecho/a con su frecuencia de consumo de pescado.
o
2. .. que consume menos pescado del que le gustaria.

(Consumen pescado en el hogar al menos mensualmente)

7. EN CUANTO A TIPO DE PESCADO, DIRIA QUE CONSUME...

Exclusivamente o casi siempre pescado blanco

Mis pescado blanco que azul

Pescado blanco y azul por igual

Mas pescado azul que blanco

Exclusivamente o casi siempre pescado azul

No distingo el tipo de pescado. (no sabe responder)

ol DL

8. DIRIA QUE CONSUME UNA VARIEDAD AMPLIA DE ESPECIES DE PESCADO O QUE MAS BIEN
CONSUME POCAS ESPECIES

1. Consume variedad amplia
2. Varia poco- siempre las mismas especie/s

9. PENSANDO EN LAS DISTINTAS TEMPORADAS O ESTACIONES DEL ANO, ¢DIRIA QUE EL
CONSUMO DE PESCADO EN SU HOGAR VARIA A LO LARGO DE LOS MESES O ES IGUAL
TODO EL ANO?

Es igual a lo largo de todo el afio
Aumenta en invierno

Aumenta en verano

Otra. ¢Cudl?

B W N

(Hogares no unipersonales)

11. ¢ES HABITUAL QUE EN SU HOGAR SE CONSUMA PESCADO Y USTED OPTE POR OTRA
COMIDA, O LO COME SIEMPRE QUE LO HAY?

1. Opta por otra comida
2. Lo come siempre que |o hay

12. ¢HAY ALGUNA PERSONA EN SU HOGAR QUE NO CONSUMA PESCADO?

1. Si
2 No, todos los miembros comen pescado.

(En hogares con miembros menores entre 3-16 afios)

13. LOS MENORES QUE HAY EN SU HOGAR ENTRE 3 Y 16 ANOS, CONSUMEN PESCADO CON
MAYOR, MENOR O LA MISMA FRECUENCIA QUE USTED.

1. Mayor
2. Menor
3. Lamisma

14. TIENE LA SENSACION DE QUE EN SU HOGAR CONSUMEN PESCADO CON MAYOR, MENOR
O IGUAL FRECUENCIA QUE PERSONAS DE SU ENTORNO

INFORME SOBRE TRAZABILIDAD, ETIQUETADO Y CONSUMO
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(Individuos de 25 afios 0 mas)

15. POR EL RECUERDO QUE PUEDA TENER, DIRIA QUE CUANDO USTED ERA PEQUENO EN SU
CASA, COMIA MAS, IGUAL O MENOS PESCADO DE LO QUE SE CONSUME HOY EN SU
HOGAR

1. Mas
2. lgual
3. Menos de lo que se consume hoy en su casa

(A todos)
16. ESTA MUY, BASTANTE, POCO O NADA DE ACUERDO CON LAS SIGUIENTES FRASES:
(Rotar)

Cuando salgo a comer/cenar fuera de casa es habitual que opte por pescado.
Los jovenes cuando se emancipan tienden a consumir menos pescado

Es importante que los nifios/as consuman pescado con frecuencia.

Aungue no me gusta mucho el pescado, me “obligo” a comerlo.

El pescado tiene un alto valor nutritivo.

En nuestra sociedad, cada vez se consumira menos pescado.

il R

Blogue compra. Solo a responsables de la compra en el hogar

17. EN SU HOGAR, CON QUE FRECUENCIA COMPRA...

(Rotar)
Diaria- Semanal- Mensual- Menor
1 Nunca
mente mente mente frecuencia
Pescado fresco 1 2 3 4 5

Pescado congelado

Productos preparados de
pescado (barritas,
rebozados, precocinados...)

Conservas de pescado

(Compra pescado fresco 1)

18. CUANDO COMPRA PESCADO FRESCO, HABITUALMENTE ¢ DONDE LO COMPRA?

1. Supermercado o Gran superficie
2 Pescaderia (mercado de abastos; establecimiento; venta ambulante...)
3. No compro pescado fresco

(Compra pescado congelado 2)

19. CUANDO COMPRA PESCADO CONGELADO, HABITUALMENTE ¢ DONDE LO COMPRA?

Supermercado o Gran superficie

Pescaderia (mercado de abastos; ultramarinos; venta ambulante...)

Tienda de congelados (mercado de abastos; ultramarinos; venta ambulante...)
No compro pescado congelado

£ K e

(Si compra pescado fresco en supermercado o gran superficie)

20. EN EL SUPERMERCADO, ¢§COMPRA EL PESCADO FRESCO EN LA SECCION DE PESCADERIA
O LO COGE DIRECTAMENTE YA LIMPIO PREPARADO EN BANDEJAS?

1. Enseccién de pescaderia
2. Limpio en bandeja

(Si compran pescado fresco en pescaderia o seccién de pescaderia)

21. (PIDE EN LA PESCADERIA QUE LE PREPAREN O TROCEEN EL PESCADO O PREFIERE
HACERLO EN CASA?

1. Preparen en pescaderia
2. Prepararlo en casa

22. HABITUALMENTE, ¢ CONGELA EL PESCADO FRESCO ANTES DE CONSUMIRLO?

1. SI, siempre
2. Si, pero solo algunas especies o segutin el modo de consumo.
3. No

23. EN LOS ULTIMOS ANOS, ¢ SU COMPRA DE PESCADO ...?

Ha aumentado
Sigue igual (no leer)
Ha disminuido

Ns

A R e

24. ¢POR QUE HA [ P.23]?

(A todos RESPONSABLES DE COMPRA)

25. ¢QUE ESPECIES O VARIEDAD DE PESCADO COMPRA CON MAYOR FRECUENCIA?

A
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(Compra pescado fresco)

26. A LA HORA DE COMPRAR EL PESCADO FRESCO, EN UNA ESCALA DE 0 A 10, (SIENDO 0
NADA Y 10 TOTALMENTE), CUANTO INFLUYE EN SU ELECCION ... (rotar)

La recomendacion que pueda hacerle el pescadero/a
Que usted valore que estd fresco

El precio

El origen del pescado (que sea de flota nacional o extranjera)
Que sea una especie que se cocine con facilidad

Que sea un pescado que no produzca excesivo olor
Que sea la temporada

Que sea fécil de preparar

. Que lo reconozca

10. Que sea azul

11. Que sea blanco

10 [00) L 1O U B ) R

27. PARA VALORAR LA CALIDAD DEL PESCADO, HAST QUE PUNTO DIRIA QUE ES MUY,
BASTANTE, POCO O NADA IMPORTANTE ... (rotar)

a) Conocer la zona de pesca en la que ha sido capturado el pescado
b) Saber cudl ha sido el arte de pesca utilizada

c) Conocer la fecha de captura

d) Saber diferenciar cuando el pescado esta fresco

28. ESTA MUY, BASTANTE, POCO O NADA DE ACUERDO CON LAS SIGUIENTES FRASES (rotar)

a) Enel punto de venta hay suficiente informacion para valorar |a calidad o la frescura del
pescado.

b) La confianza en el establecimiento o en el vendedor es el aspecto mas importante a la
hora de comprar pescado.

c) Sé distinguir si el pescado estd fresco o no lo esta.

d) Tengo un lugar de confianza para comprar pescado.

e) No compro pescado por desconocimiento.

f) En Espafia cada vez se consume menos pescado

(Compran pescado fresco)
29. EN QUE MEDIDA SE FIJA EN LA ETIQUETA INFORMATIVA DEL PESCADO FRESCO

Siempre o casi siempre la mira

La mira en alguna ocasién

Nunca o casi nunca la mira

Donde compro el pescado fresco no hay ninguna etiqueta
No sabia que el pescado fresco tuviera etiqueta.

i AU

30. ¢EN ALGUNA OCASION HA ESCANEADO EN EL ESTABLECIMIENTO DONDE COMPRA EL
PESCADO ALGUN CODIGO QR PARA OBTENER MAS INFORMACION SOBRE EL PESCADO
QUE ESTA PENSANDO COMPRAR?

1. Si
2. No
3. NS

Blogue actitud.
(A todos)
31. ESTA MUY, BASTANTE, POCO O NADA DE ACUERDO CON LAS SIGUIENTES FRASES (rotar)

a) La pesca es una actividad sostenible

b) La actividad pesquera supone una actividad econémica fundamental para algunas
zonas de Espafia.

¢) Resulta mas complicado comprar pescado que productos cérnicos

d) Para una comida especial, el pescado es mi opcién preferida.

e) Sifuese mas a menudo a la compra, consumiria mas pescado.

f) Consumir mas pescado no es sostenible

g) Se deberia prohibir o limitar la captura de ciertas especies

32. Y YA PARA TERMINAR, INDIQUE SI ESTA MUY, BASTANTE, POCO O NADA DE ACUERDO
CON LAS SIGUIENTES FRASES (rotar)

a) Esimportante comer pescado por su alto contenido en omega 3.

b) Evito comer algunas especies de pescado por la presencia de mercurio.
¢) Una dieta saludable debe incluir pescado.

d) El pescado azul es mds saludable que el blanco.

e) Prefiero el pescado salvaje al de piscifactoria.

33. ¢USTED O ALGUIEN DE SU ENTORNO FAMILIAR SE DEDICA A LA PESCA, O ALGUNA OTRA
ACTIVIDAD ASOCIADA?

1. No
2. Alapesca
3. Actividad asociada

34. ¢VIVE EN UNA ZONA COSTERA?

1. Si
2. No

(Si no vive en una zona costera)
35. SE DESPLAZA EN VERANO A UNA ZONA COSTERA?

1. Habitualmente si
2. Habitualmente no

Pl Financiado por
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GUION GRUPQS DISCUSION

Presentacion.

Agradecimiento por participar. Informar del anonimato de la participacion y de la
necesidad de la grabacién, solicitud de permiso. Explicacién de cémo se desarrolla la
reunion.

Impulso inicial:

Estamos haciendo un estudio sobre alimentacion; sobre hébitos de consumo, gustos
en alimentacién...

¢Qué os gusta comer y que no os gusta? éY como organizais el tema de las compras
en alimentacion en vuestra casa

Etapa 2. Experiencia de consumo de alimentacion

Se irdn recuperando ideas que hayan surgido en la fase inicial mas espontanea, por
ejemplo, la idea de sostenibilidad vinculada a los productos alimenticios; percepcién
de cambio en los hébitos de consumo de los productos...

Se trabajara a modo “proyectivo”, buscando aproximarnos al lugar que se asigna al
consumo de pescado en la dieta cotidiana, y en distintas situaciones, ver cuél es la
actitud ante el pescado.

Comida/cena cotidiana.

Se quedan solos en el hogar

Hacen la compra y cocinan.

Comida dentro/fuera del hogar.
Comida/cena con amigos y/o de celebracion.

b e e

[ ver que frenos y motivaciones surgen alrededor del pescado frente a otros
alimentos: comodidad en la compra o en el cocinado; conocimiento sobre pescado;
el proceso de compra-eleccion de pescado...; percepcién-inscripcién del pescado en
el espacio de lo saludable,...]

Etapa 3. Actitud hacia el pescado:

Recuperar lo que haya surgido anteriormente alrededor del pescado para ir
profundizando en los distintos ambitos:

e Conocimiento sobre tipos de pescado: ési tuvierais que clasificarlos, como lo harfais?
o Tipo de carne-grasa: blanco (lenguado, bacalao, rodaballo, etc.) / azul (salmon, atun,
sardina, caballa) / semigraso (lubina, dorada, rodaballo, pargo)
e pescado azul-blanco; bigaros, marisco.... Frenos y motivaciones segtin variedad.
e {qué gusta o no gusta?
e Contextos para comerlo mds o menos
e Proceso de cocinado: percepcion de mayor o menor dificultad vs otros productos;
e Imagen de sostenibilidad.
e (Esimportante comer pescado, por qué? (deberiais comer mds pescado? ¢por qué no
se hace al final?

Etapa 4. Proceso de compra:

Recuperar lo que haya surgido anteriormente alrededor del pescado para ir
profundizando en los distintos ambitos:

e Puntos de venta
® Informacién que se maneja: publicidad, boca-oreja, en punto de venta
e Precios
e Proceso de decisién: espontdneo, lista de la compra, sistematico, ocasional, etc.
e En comparacion con otras compras, éla de pescado es diferente? ¢Olores, colas,
desconocimiento de pescado que lo hace mas dificil-aburrido?
e Criterios mas alld del tipo de pescado:
o zona, subzona, lonja,
denominacion cientifica del pescado,
método de produccidn (captura/piscifactoria),
presentacién: entero / cortado,
buque,
arte de pesca,
fecha de captura,
n2 de pesada,
nombre local del pescado,
denominacion de origen

O 0 0O 0 0 0 C 0 O
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Anexo IV
Ficha técnica cuantitativa

Margen de error de
Técnica de la entrevista Fechas del campo L
muestreo

Poblacién de 18 y mas Encuestas realizadas: Mixta: Del12al 27 2,8 puntos

2 1.326
afios cesidente ena Online (85%) y septiembre de 2023 porcentuales para el

Espafia peninsular e Control de cuotas de

Telefénica (15%) conjunto de la muestra
insular. sexo, edad y CC.AA.

en el supuesto de
Ponderacion: % y un nivel de
-Sexo x edad significacion del 95,5%.
- CC.AA.
- Tamaio de municipio
- Estudios

Anexo V
Ficha técnica cualitativa

GD2:
GD1:
Edad intermedia independizados
Jévenes sin independizar

6 participantes
8 participantes
25-35 afios
18-24 afios
Residentes en Madrid, Mallorca, Guadalajara y
Residentes en Madrid, Salamanca, Valencia y Céceres.
Bilbao.
Todos ellos/as independizados/as y trabajando
Dos de ellos independizados y viviendo con
compafieros de piso. Una de las participantes con un hijo pequefio.

Clase media amplia.
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